
安城市国民健康保険データヘルス計画

進捗状況報告
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令和４年２月３日

第２回安城市国民健康保険運営協議会

【計画期間：平成30年度～令和5年度】



特定健診等の健診データ・

診療報酬明細書（レセプト）より、

保健事業を設定

↓

ＰＤＣＡサイクルに沿って運用

↓

効果的かつ効率的な

保健事業の実施

↓

被保険者の健康の保持・増進、

医療費の増加を抑制

Ｐlａｎ
（計画）

健康課題の分析・
保健事業の企画

Ｄｏ
（実施）

保健事業の実施

Ａｃｔ
（改善）

保健事業の修正

Ｃheck
（評価）

保健事業の検証

計画の趣旨



計画の体系

「健幸」と「安心」を支えあう みんなの「保健」

安心できる
医療サービスの提供

２

基本方針

事業方針

基本理念

健康を保つための
疾病予防

１

健康状態を
把握するた
め の 機 会
の提供

Ａ

健康づくり
に取り組め
る し か け
づくり

Ｂ

重症化予防
に必要な医
療受診等の
案内

Ｃ

医療費等の負
担が少ない受
診方法等の啓
発

Ｄ
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各事業方針と対応事業
基本方針 事業方針 対応事業

１

健康を保つための
疾病予防

Ａ 健康状態を把握するための
機会の提供

１．特定健康診査

２．特定健康診査受診勧奨

３．早期介入健診事業

４．がん検診

Ｂ 健康づくりに取り組める
しかけづくり

１．特定保健指導

２．特定保健指導未利用者対策

３．健康意識向上の取組

２

安心できる
医療サービスの
提供

Ｃ 重症化予防に必要な
医療受診等の案内

１.「糖尿病」及び
「糖尿病性腎症」の医療受診勧奨

２．「高血圧」及び「脂質異常
症」リスク保有者への情報提供

Ｄ 医療費等の負担が少ない
受診方法等の啓発

１．ジェネリック医薬品等の啓発

２．各種啓発事業

３．医療費通知
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事業方針Ａ

健康状態を把握するための機会の提供

１ 特定健康診査

２ 特定健康診査受診勧奨

３ 早期介入健診事業

４ がん検診
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事業方針Ａ－１
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受診勧奨はがき

送付

タイプ別
受診勧奨通知送付

国保被保険者数（４０歳以上）
平成３１年４月１日時点：２６，７７１人 令和２年４月１日時点：２５，８３４人
令和３年４月１日時点：２５，８４４人（令和２年度から０．０４％増） 8



ハガキ受診勧奨通知（７月１６日発送）
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事業方針Ａ－２



タイプ別受診勧奨通知（１１月３０日発送）

未受診者を健診問診票から６パターンに分類し、
内容を変えた勧奨通知を送付

宛名面
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内面



対象者 申込期間 自己負担額

①

20～39歳の安城市国保加入者で、
ヤング健診を受診していない
（受診予定でない）方

令和3年8月31日（火）
～

令和4年2月28日（月） 500円

②
45歳の安城市国保加入者で、
特定健診を過去５年間未受診の方

令和4年1月14日（金）
～

令和4年2月28日（月）
無料
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事業方針Ａ－３



対象者数 申込者 申込率

令和２年度 ３，６３２人 １８１人 ５．０％

令和３年度 ３，３５１人 １６９人 ５．０％

※各年１２月末現在
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事業方針Ｂ

健康づくりに取り組めるしかけづくり

１ 特定保健指導

２ 特定保健指導未利用者対策

３ 健康意識向上の取組
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事業方針Ｂ－１



事業方針Ｃ

重症化予防に必要な医療受診等の案内

１ 「糖尿病」及び「糖尿病性腎症」の

医療受診勧奨

２ 「高血圧」及び「脂質異常症」

リスク保有者への情報提供
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糖尿病医療受診勧奨

区 分
令和元年度
（実績）

令和２年度
（実績）

令和３年度
（１２月末時点）

対象者数 84人 57人 69人

勧奨実施者数 84人 57人 69人

受診勧奨実施率 100％ 100％ 100％

未受診者数

（勧奨前既受診者数）

27人
（57人）

26人
（31人）

－

勧奨後受診者数 24人 6人 －

勧奨後受診率 88.9％ 23.1％ －

①特定保健指導対象者で、

空腹時血糖１２６以上またはＨｂＡ１ｃ６．５以上の人

※年度末のレセプトにて確認 17

事業方針Ｃ－１



糖尿病医療受診勧奨

区 分
令和元年度
（実績）

令和２年度
（実績）

令和３年度
（12月末時点）

対象者数 42人 38人 33人

勧奨実施者数 42人 38人 33人

受診勧奨実施率 100％ 100％ 100％

未受診者数
（勧奨前既受診者数）

42人
（0人）

16人
（22人）

－

勧奨後受診者数 28人 9人 －

勧奨後受診率 66.7％ 56.3％ －

②特定保健指導対象外（非肥満）で、

空腹時血糖１４０以上またはＨｂＡ１ｃ７．０以上の人

※年度末のレセプトにて確認 18



糖尿病性腎症医療受診勧奨

区 分
令和元年度
（実績）

令和２年度
（実績）

令和３年度
（12月末時点）

対象者数 25人 9人 13人

勧奨実施者数 25人 9人 13人

受診勧奨実施率 100％ 100％ 100％

未受診者数
（勧奨前既受診者数）

11人
（14人）

6人
（3人）

－

勧奨後受診者数 7人 2人 －

勧奨後受診率 63.6％ 33.3％ －

③糖尿病医療受診勧奨対象者で、

尿蛋白＋以上またはeGFR４５未満の人

※年度末のレセプトにて確認 19



事業方針Ｄ

医療費等の負担が少ない受診方法等の啓発

１ ジェネリック医薬品等の啓発

２ 各種啓発事業

３ 医療費通知
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事業方針Ｄ－１
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愛知県内の国民健康保険における後発医薬品使用割合
（数量ベース・令和３年３月診療分）

78.2％

76％
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ジェネリック医薬品の啓発
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