
５領域２０項目　調査項目

児童氏名　　　　　　　　　　　　　 記入者氏名 作成日　　　　年　　月　　日

領域 チェック 備考

□ ①一人で食べれる

□ ②見守りや声かけがあれば食べれる

□ ③一部手伝いが必要である

□ ④ほぼ手伝いが必要である

□ ①一人でトイレができる

□ ②見守りや声かけがあればトイレができる

□ ③一部手伝いが必要である

□ ④ほぼ手伝いが必要である

□ ①一人でできる

□ ②見守りや声かけがあればできる

□ ③一部手伝いが必要である

□ ④ほぼ手伝いが必要である

□ ①一人でできる

□ ②見守りや声かけがあればできる

□ ③一部手伝いが必要である

□ ④ほぼ手伝いが必要である

□ ①特に問題がなく聞こえる

□ ②補助の物があれば聞こえる

□ ③聞こえに困ることがある

□ ④音や声を聞き取ることが難しい

□ ①噛んで飲み込むことができる

□ ②工夫があれば食べることができる

□ ③飲み込みに注意が必要

□ ④口から食べることが難しい

□ ①一人で座っていることができる

□ ②手で支えて座れる

□ ③身体の一部を支えると座れる

□ ④座るために全身を支える手伝いが必要

□ ①ケンケンが３回以上できる

□ ②交互に足を出して階段を昇り・降りできる

□ ③両足同時にジャンプし、転倒せずに着地できる

□ ④階段は同じ足を先に出して昇る

□ ⑤どの動きも難しい

□ ①一人で歩くことができる

□ ②見守り等が必要である

□

□ ④一人で歩くことが難しい

□ ①自分でできる

□ ②声掛け等があればできる

□ ③止めることがある

□ ①集中できる

□ ②集中できない時がある

□ ③集中が難しい

２．排せつ

排泄をする際の大人の手伝い（拭
き取り、着衣の上下など）

３．入浴

入浴の際の大人の手伝い（体や
顔、頭を洗う・拭くなど）

４．衣類の着脱

着替えの際の大人の手伝い（靴を
含む）

８．運動の基本技能(目と足の協
応)

手を使わずに階段昇降・ジャンプ・
ケンケンができますか？

③体を支える等の手伝いが必要

認知・行動

項目 判断項目

健康・生活

１．食事

食事をする際の大人の手伝い（切
る、骨取りなど）

感覚・運動

５．感覚器官(聞こえ)

６．感覚器官(口腔機能)

食べ物を噛んで飲み込む際の大
人の手伝い（調理方法の工夫な
ど）

７．姿勢の保持(座る)

９．運動の基本的技能(移動)

歩行をする際の大人の手伝い（補
装具・保護帽など）

１０．危険回避行動

危険なことがわかり、気を付けるこ
とができる

１１．注意力

気が散りやすく、話が聞けない・集
中できないこと

裏面もご記入ください。



領域 チェック 備考項目 判断項目

□ ①行動することができる

□ ②声かけがあればできる

□ ③写真や絵があれば行動することができる

□ ④②、③以外のサポートが必要

□ ①対応できる

□ ②声かけがあれば対応できる

□ ③写真や絵があれば対応できる

□ ④②、③以外のサポートが必要

□ ①ほとんどみられない

□ ②あっても対処できる

□ ③対処に困る

□ ①目が合い、反応がある

□ ②訴えがある時は目が合う

□ ③あまり目が合わない

□ ④ほとんど目が合わない

□ ①言葉を使って伝えることができる

□ ②身振りで伝えることができる

□ ③泣いたり怒ったりして伝える

□ ④意思表示が難しい

□ ①支援が不要

□ ②支援が必要な場合がある

□ ③ほぼ支援が必要

□ ①自分から働きかけたり、相手からの働きかけに応える

□ ②ごく限られた人であれば応える

□

□ ④一方的に反応する、または全く反応しない

□ ①ほとんどないか、あっても自分たちで解決できる

□ ②トラブルがあっても、大人のサポートがあれば解決できる

□ ③大人のサポートがあっても、解決できる場面とできない場面がある

□ ④トラブルが頻繁に起き、解決することも難しい

□ ①指示やルールを理解して最初から最後まで参加できる

□ ②興味がある内容であれば部分的に参加できる

□ ③サポートがあればその場にはいられる

□ ④参加することが難しい

□ ①できる

□ ②時々できる

□ ③ほとんど難しい

□ ④難しい

□ ①やり取りをすることができる

□ ②配慮があればやり取りができる/やり取りをしようとする

□ ③やり取りをすることが難しい

□ ①参加することができる

□ ②たま参加することができる

□ ③ほとんど参加することがない

□ ④参加することが難しい

２３．コミュニケーション(集団適応
力)

同年齢の集団ルールや相手の感
情を察知、理解すること

以下、中学生・高校生のみ対象

コミュニケー
ション

２１．コミュニケーション(言葉遣い)

相手や場所、場面に合わせた言葉
遣いや態度をとること

１３．見通し(急な変化対応)

急な予定の変更があった場合に対
応すること

人間関係・社
会性

１８．人との関わり(他者への関心興
味)

親しい人とやり取りをすることや、相
手からの働きかけに応えること

１９．遊びや活動(トラブル頻度)

同年代の子どもと一緒に過ごす中
で、トラブルが起こること

２０．集団への参加(集団参加状
況)

集団活動に参加すること

２２．コミュニケーション(やり取り)

相手の話を聞くこと

１２．見通し(予測理解)

見通しを立てて行動すること

１４．その他

突然、自分や相手に対して感情が
不安定になること

言語・コミュ
ニケーション

１５．２項関係(人対人)

目が合うか

１６．表出(意思の表出)

どんな方法で意思を伝えるか

１７．読み書き

③自分から働きかけることはほとんどないが、相手からの働きかけ
には応えることもある

認知・行動


