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メモ
記入日 年 月 日

更新日 年 月 日

もしものとき③ 記入日 年 月 日

更新日 年 月 日

●最期に会いたい人など

●気になること・心配なこと

もしもの時に備えて、医療や介護についての
考えや思いを書いてみましょう。

●お墓や納骨堂について

□ ない　　
□ ある 　　（場所：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

●遺言書について

□ ない　　
□ ある 　　（場所：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

●葬儀・お墓のこと（葬儀業者との生前契約・予約について）

□ 契約・予約をしていない
□ 契約・予約をしている （業者名：　　　　　　　　　　　　　）
 （連絡先：　　　　　　　　　　　　　）


