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は じ め に 

 

我が国では、世界に例をみない速さで高齢化が進んでおり、団塊

の世代が後期高齢者となる令和 7 年（2025 年）には高齢者数が大幅

に増加し、令和 22 年（2040 年）には、いわゆる団塊ジュニア世代

が高齢者となり、高齢者人口が増加する一方で、少子化に伴う生産

年齢人口の減少が予測されております。 

本市においても、高齢者人口の増加と生産年齢人口の減少は全国

と比べると緩やかではあるものの、着実に進行していくと見込まれ

ております。 

こうした中、地域住民主体の見守り活動などを専門職と共に支える『安城市版地域包括

ケアシステム』を推進し、高齢者の方々が住み慣れた地域で安心して暮らし続けることが

できることを目指して「あんジョイプラン９」を策定しました。 

本市では、平成 25 年から在宅医療と介護の連携を推進し、様々な職種の顔の見える関係

づくりや、切れ目のない在宅医療と在宅介護の提供体制を構築してきました。また、認知

症に関する正しい知識の普及啓発や、認知症の早期発見・早期対応に向けた関係機関の連

携等を推進してきました。これらの施策については、引き続き重点的に取り組んでまいり

ます。 

 平成 29 年には介護予防・日常生活支援総合事業を開始し、高齢者の社会参加を通じた生

きがいづくりから、自立した生活を支援するための介護予防・生活支援サービスまで、様々

なサービスの提供体制の構築に取り組んでまいりました。今後、高齢者の増加と生産年齢

人口の減少により、介護保険制度の持続可能性の確保が大きな課題となります。この課題

に対応するため、高齢者の自立支援につながる取組みなどを実施し、高齢者の介護予防・

健康づくりをより一層推進してまいります。 

この計画の実現には、医療・介護・福祉等の各関係機関との連携はもとより、市民の皆

さまのご協力が不可欠となります。市民の皆さまと一体となって、計画の基本理念である

「健康で生きがい・ふれあい・安心を育むまち」を目指して、計画の推進に取り組んでま

いりますので、引き続きご理解とご協力をお願いいたします。 

 最後に、計画策定に参画いただきましたあんジョイプラン９策定委員会の委員の皆さま

をはじめ、貴重なご意見・ご指導を賜りました市民の皆さまや関係各位に厚くお礼を申し

上げます。 

 

令和３年３月 

安城市長 神谷 学 
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