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生 活
せ い か つ

保 護
ほ ご

の し お り 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

とは  

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、病気
びょうき

や高齢
こうれい

などにより 働
はたら

けなくなったり、収 入
しゅうにゅう

が少
すく

なくなったりし

て、資産
し さ ん

や能 力
のうりょく

、さまざまな制度
せ い ど

を活用
かつよう

しても生活
せいかつ

を維
い

持
じ

することができない世帯
せ た い

に

対
たい

して、最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

するとともに、自立
じ り つ

した生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよう

支援
し え ん

する制度
せ い ど

です。 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

のしくみ  

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

は原則
げんそく

として世帯
せ た い

単位
た ん い

で行います
おこな

。世帯
せ た い

の人数
にんずう

や年齢
ねんれい

などをもとに、国
くに

が

定
さだ

めた基準
きじゅん

により計算
けいさん

した月
つき

ごとの最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

と世帯
せ た い

の全 収 入
ぜんしゅうにゅう

を比
くら

べて、 収 入
しゅうにゅう

が

最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

より少
すく

ない場合
ば あ い

に、その不足分
ふ そ く ぶ ん

が生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

として支給
しきゅう

されます。 

 

最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

 

 

 

収 入
しゅうにゅう

 不足分
ふ そ く ぶ ん

 
生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

できるケース 

不足分
ふ そ く ぶ ん

＝生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

 

収 入
しゅうにゅう

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

できないケース 

 

最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

の目安
め や す

            （令和 5 年 10 月現在） 

 
夫婦
ふ う ふ

(30代
だい

)と子
こ

2 人（9歳
さい

と 4歳
さい

） 

母
はは

(30代
だい

)と子
こ

2

人(9歳
さい

と 4歳
さい

) 

高齢者
こうれいしゃ

夫婦
ふ う ふ

 

(67歳
さい

と 65歳
さい

) 

高齢者
こうれいしゃ

単身
たんしん

 

(75歳
さい

) 

生活費
せ い か つ ひ

 181,890円
えん

 182,010円
えん

 112,190円
えん

 65,470円
えん

 

住宅費
じゅうたくひ

 48,100円
えん

 48,100円
えん

 44,000円
えん

 37,000円
えん

 

教育費
きょういくひ

 2,600円
えん

 2,600円
えん

 0円
えん

 0円
えん

 

合計
ごうけい

 232,590円
えん

 232,710円
えん

 156,190円
えん

 102,470円
えん

 

※医療
いりょう

や介護
か い ご

などを必要
ひつよう

とするかたは、上記
じょうき

の金額
きんがく

に必要
ひつよう

とする金額
きんがく

が上乗
う わ の

せされま

す。 
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生活
せいかつ

保護
ほ ご

の種類
しゅるい

  

生活
せいかつ

保護
ほ ご

には、生活
せいかつ

を 営
いとな

む上
うえ

で必要
ひつよう

となる各種
かくしゅ

費用
ひ よ う

に対応
たいおう

するため、次
つぎ

の８つの 

 扶助
ふ じ ょ

があり、世帯
せ た い

の 状 況
じょうきょう

に応
おう

じて受
う

けられます。 

１ 生 活
せ い か つ

扶 助
ふ じ ょ

  食費
しょくひ

、被服費
ひ ふ く ひ

、光熱費
こ う ね つ ひ

など日 常
にちじょう

生活
せいかつ

のための費用
ひ よ う

 

２ 住 宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

  家賃
や ち ん

、地代
ち だ い

など住 宅
じゅうたく

のための費用
ひ よ う

 

３ 教 育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

  学用品代
がくようひんだい

など義務
ぎ む

教 育
きょういく

のための費用
ひ よ う

 

４ 医 療
い り ょ う

扶 助
ふ じ ょ

  病 院
びょういん

の診察代
しんさつだい

や薬 代
くすりだい

、交通費
こ う つ う ひ

など医療
いりょう

を受
う

けるための費用
ひ よ う

 

５ 介 護
か い ご

扶 助
ふ じ ょ

  介護
か い ご

サービスを受
う

けるための費用
ひ よ う

 

６ 出 産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

  出 産
しゅっさん

をするための費用
ひ よ う

 

７ 生 業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

  就 労
しゅうろう

に必要
ひつよう

な技能
ぎ の う

修 得
しゅうとく

や高校
こうこう

への就 学
しゅうがく

などのための費用
ひ よ う

 

８ 葬 祭
そ う さ い

扶 助
ふ じ ょ

  葬祭
そうさい

を 行
おこな

うための費用
ひ よ う

 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けるための要件
ようけん

、優先
ゆうせん

項目
こうもく

など 

１ 資産
し さ ん

の活用
かつよう

 

  あなたの世帯
せ た い

にある資産
し さ ん

（土地
と ち

、家屋
か お く

、自動車
じ ど う し ゃ

、貴金属
き き ん ぞ く

、預貯金
よ ち ょ き ん

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

など）

で保有
ほ ゆ う

が認
みと

められないものは、処分
しょぶん

をして生活費
せ い か つ ひ

に充
あ

ててください。 

  急 迫
きゅうはく

した事情
じじょう

のため、資産
し さ ん

があるにもかかわらず保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

には、その受
う

けた保護
ほ ご

金品
きんぴん

に相当
そうとう

する範囲
は ん い

の額
がく

を返還
へんかん

しなければなりません。 
 

２ 能 力
のうりょく

の活用
かつよう

 

  働
はたら

く能 力
のうりょく

のある方
かた

は、能 力
のうりょく

に応
おう

じて 働
はたら

いてください。 
 

３ 他
た

の法律
ほうりつ

や制度
せ い ど

による給付
きゅうふ

 

  年金
ねんきん

、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

、各種
かくしゅ

手当
て あ て

など、他
ほか

の法律
ほうりつ

や制度
せ い ど

で給付
きゅうふ

を受
う

けられるものがあれ

ば、まず活用
かつよう

してください。 
 

４ 扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

による扶養
ふ よ う

 

  親族
しんぞく

などから援助
えんじょ

を受
う

けることができる場合
ば あ い

は、それを優先
ゆうせん

します。 
 

５ 原則
げんそく

として生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

できない方
かた

 

 暴 力
ぼうりょく

団員
だんいん

の方
かた

。 

過去
か こ

に年金
ねんきん

担保
た ん ぽ

貸付
かしつけ

を利用
り よ う

するとともに、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

し、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を廃止
は い し

と

なった後
あと

に、 再
ふたた

び年金
ねんきん

担保
た ん ぽ

貸付
かしつけ

を利用
り よ う

した方
かた

。 
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生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けるまでの手続
て つ づ

き  

１ 相談
そうだん

 

  生活
せいかつ

に困
こん

窮
きゅう

し、生活
せいかつ

保護
ほ ご

について尋
たず

ねたい、利用
り よ う

したいと思
おも

ったら、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（社会
しゃかい

福祉課
ふ く し か

生活
せいかつ

支援係
しえんがかり

）（以下
い か

、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

といいます。）に相談
そうだん

してくだ

さい。相談
そうだん

では、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

、収 入
しゅうにゅう

や資産
し さ ん

の 状 況
じょうきょう

、親族
しんぞく

との交 流
こうりゅう

状 況
じょうきょう

などをお

聞
き

きします。 
 

２ 申請
しんせい

 

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

するには、本人
ほんにん

の意思
い し

による申請
しんせい

が必要
ひつよう

です。事情
じじょう

により本人
ほんにん

が

申請
しんせい

できない場合
ば あ い

は、親族
しんぞく

などが代理
だ い り

で申請
しんせい

することもできます。 

申請
しんせい

の際
さい

には、申請
しんせい

書類
しょるい

の提
てい

出
しゅつ

のほかに、 収 入
しゅうにゅう

や資産
し さ ん

の 状 況
じょうきょう

などを確認
かくにん

させ

ていただきますので、次
つぎ

の書類
しょるい

等
など

をお持
も

ちの場合
ば あ い

はご持参
じ さ ん

ください。 

認 印
みとめいん

 預金
よ き ん

通帳
つうちょう

（世帯
せ た い

全員分
ぜんいんぶん

） 給与
きゅうよ

明細書
めいさいしょ

 アパートの賃貸借
ちんたいしゃく

契約書
けいやくしょ

 

各種
かくしゅ

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 介護保険被
か い ご ほ け ん ひ

保険者証
ほけんしゃしょう

 雇用保険被
こ よ う ほ け ん ひ

保険者証
ほけんしゃしょう

 身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

 

療 育
りょういく

手帳
てちょう

 精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

 母子
ぼ し

家庭
か て い

等
とう

医療費
いりょうひ

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

 子
こ

ども医療費
いりょうひ

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

 

障害者
しょうがいしゃ

医療費
い り ょ う ひ

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

 自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

 各種
かくしゅ

年金
ねんきん

裁定
さいてい

（改定
かいてい

）通知
つ う ち

書
しょ

 各種
かくしゅ

公的
こうてき

年金
ねんきん

証 書
しょうしょ

 

各種
かくしゅ

年金
ねんきん

振込
ふりこみ

通知書
つうちしょ

 年金
ねんきん

手帳
てちょう

 年金
ねんきん

加入
かにゅう

記録
き ろ く

のお知
し

らせ 児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

証 書
しょうしょ

 

特別
とくべつ

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

証 書
しょうしょ

 生命
せいめい

保険
ほ け ん

などの保険
ほ け ん

証 書
しょうしょ

 土地
と ち

（家屋
か お く

）登記簿
と う き ぼ

 車
しゃ

検 証
けんしょう

 

在 留
ざいりゅう

カード マイナンバーカード   

※その他
た

お困
こま

りの 状 況
じょうきょう

がわかるものがあればご持参
じ さ ん

ください。 

※書類
しょるい

の提
てい

出
しゅつ

が遅
おく

れると保護
ほ ご

の決定
けってい

ができなかったり、遅
おく

れたりする場合
ば あ い

がありま

すので注意
ちゅうい

してください。 
 

３ 調査
ちょうさ

 

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

をされると、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の担当者
たんとうしゃ

が家庭
か て い

訪問
ほうもん

による実態
じったい

調査
ちょうさ

、

預貯金
よ ち ょ き ん

や生命
せいめい

保険
ほ け ん

などの保有
ほ ゆ う

状 況
じょうきょう

に関
かん

する調査
ちょうさ

、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

による援助
えんじょ

が可能
か の う

か

どうかの確認
かくにん

などを 行
おこな

います。 
 

４ 決定
けってい

・通知
つ う ち

 

  調査
ちょうさ

結果
け っ か

に基
もと

づき、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が必要
ひつよう

かどうか、必要
ひつよう

な場合
ば あ い

はどの程度
て い ど

必要
ひつよう

かを

決定
けってい

し、文書
ぶんしょ

でお知
し

らせします。なお、決定
けってい

については、申請
しんせい

のあった日
ひ

から原則
げんそく

として１４日
にち

以内
い な い

に通知
つ う ち

します。 
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生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

する方
かた

の権利
け ん り

・義務
ぎ む

 

●生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

する方
かた

の権利
け ん り

 

１ 正当
せいとう

な理由
り ゆ う

なく、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が停止
て い し

・廃
はい

止
し

されたり、変更
へんこう

されたりすることはあり

ません。 

２ 生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

に税金
ぜいきん

がかけられたり、差
さ

し押
お

さえられたりすることはありません。 
 

●生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

する方
かた

の義務
ぎ む

（守
まも

っていただくこと） 

１ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

ける権利
け ん り

を他人
た に ん

に譲
ゆず

り渡
わた

すことはできません。 

２ 能 力
のうりょく

に応
おう

じて 働
はたら

き、健康
けんこう

の保持
ほ じ

、増進
ぞうしん

に 努
つとめ

め、節約
せつやく

を図
はか

り、生活
せいかつ

の維持
い じ

、向 上
こうじょう

に 努
つとめ

めてください。パチンコなどのギャンブルで浪費
ろ う ひ

しないでください。 

３ 収 入
しゅうにゅう

（給与
きゅうよ

、年金
ねんきん

、各種
かくしゅ

手当
て あ て

、仕送
し お く

りなど）や支出
ししゅつ

など生計
せいけい

の 状 況
じょうきょう

、世帯
せ た い

の 状 況
じょうきょう

などに変化
へ ん か

があった場合
ば あ い

は報告
ほうこく

してください。 

４ お金
かね

の貸
か

し借
か

りは禁止
き ん し

されています。借 金
しゃっきん

は 収 入
しゅうにゅう

とみなされる場合
ば あ い

があります。 

５ 福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の担当者
たんとうしゃ

の指導
し ど う

、指示
し じ

に 従
したが

ってください。 

６ 医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

するときは、事前
じ ぜ ん

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで連絡
れんらく

してください。また、原則
げんそく

としてジェネリック医
い

薬品
やくひん

（後発医
こ う は つ い

薬品
やくひん

）を利用
り よ う

してください。 

７ 自動車
じ ど う し ゃ

を所有
しょゆう

することや運転
うんてん

することは原則
げんそく

認
みと

められません。また、他人
た に ん

の

自動車
じ ど う し ゃ

（レンタカーを含
ふく

む）を借
か

りて運転
うんてん

することも認
みと

められません。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

令和５年１０月改訂 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

  安城市
あんじょうし

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（安城市役所
あんじょうしやくしょ

社会福祉課
し ゃ か い ふ く し か

生活支援係
せいかつしえんがかり

） 

〒446-8501 安城市
あんじょうし

桜 町
さくらまち

18番
ばん

23号
ごう

 ℡0566-71-2224（直 通
ちょくつう

） 


