
クラブ番号

クラブ名

延べ 延べ

予定回数 参加人数

（年間） （年間）

・展示会等（作品展含）

友愛訪問活動

・高齢者宅訪問（声かけ等）

・

清掃・奉仕・環境活動

・清掃活動（公園、地域全般）

・福祉施設慰問

・

生活支援活動

・地域の高齢者等への掃除やゴミ出し支援

・地域の高齢者等への買い物や病院等用務支援

・植栽、除草活動

・

（様式６）

単位老人クラブ事業計画書

事業

活　動 具体的な取り組み内容

該当するものに「○」 該当するものに「〇」を記入してください

を記入してください

文
化
・
学
習
サ
ー
ク
ル
活
動

講習会 ・教養講座全般　・防災訓練

展示会

教室 ・料理教室　・手芸教室

練習（大会含） ・俳句　・カラオケ　・合唱

・演芸関係（芸能大会、地域の祭り含）

・囲碁　・将棋　・健康麻雀

・民謡

（文化・学習活動に該当するもの）

施設見学会 ・施設見学（歴史探訪含）

音楽鑑賞 ・バス研修等（※他の補助金との重複不可）

・音楽鑑賞

その他

講習会 ・ボッチャ　　　　　　・ゲートボール

練習（大会含） ・グラウンドゴルフ　　・ゴルフ

（スポーツ活動に該当するもの）

ラジオ体操 ・ラジオ体操

その他

・ノルディックウォーキング

教室 ・パークゴルフ　　　　・ワナゲ

ウォーキング（散歩） ・ウォーキング（散歩）

・健康体操（シニア体操含）

・卓球　　　　　　　　・ヨガ

補助金対象外事業
（回数・人数報告不要）

・宴会を主とした事業（食事会、新年会、忘年会、花見など）
・会員同士の親睦を目的とした行事（懇親会・親睦旅行など）
・法要　　　・

※　その他以外の全６事業のうち、なるべく５事業以上実施してください。

安全活動

・防犯パトロール　　　・自転車大会

・児童の登下校見守り

・

※ご自分のクラブが主催する行事で、該当するものに「○」や延べ回数、延べ参加人数、内容を記入してくださ
い。

※「活動」項目で当てはまるものが無い場合は、空欄に記入してください。

その他
・総会　　・役員会　　・誕生日会
・敬老会　・レクレーション活動
・

ス
ポ
ー
ツ
サ
ー
ク
ル
活
動


