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車　道

路面状況がよい
自動車交通量がやや少ない

路面状況に注意して
走行しましょう
自動車交通量がやや多い

2019年3月作成〈第6版〉

　このマップは道路の走りやすさや危険な場所の情報を提供することで、安全で快適に、暮らしのなかで自転車の利用が促
進されることを目的に作成しました。
　自転車は原則、車道の左端を走行することとされていますが、自転車通行可の標識のある歩道や交通状況に合せて走行で
きます。歩道を走るか、車道を走るかは、自分の設定したルートや交通状況に合せて安全に走行してください。
　なお、マップで示している走りやすさ、走行状態の評価は市民参加による走行会の結果をもとにしております。個人差や
利用する自転車の種類によっても異なることをご了承ください。

自転車に乗って出かけよう 自転車が歩道を通行できる場合
自転車及び歩行者専用標識自転車及び歩行者専用標識
この標識がある歩道は
自転車も走ることが
できます

この標識がある歩道は
自転車も走ることが
できます

●13歳未満の方が運転するとき
●お年寄りの方が運転するとき
●身体障がい者の方が運転するとき
●車道を走ると危ないとき
●自転車が歩道を通行してもよいと
標識があるところ

自転車は車道の左側を走ることが原則、歩道は例外自転車は車道の左側を走ることが原則、歩道は例外自転車は車道の左側を走ることが原則、歩道は例外

歩道は
歩く人が
優先です
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自転車は「くるま」の
仲間です

自転車の通るところ

自転車の基本的なルール

自転車は「くるま」の仲間なので車道の左端を走ることが
きまりです。ただし、小学生は歩道を走ることができるので、
歩道のある道路では、歩行者に気を付けて歩道をゆっくり
走りましょう。

自転車は子どもからお年寄りまで使える便利な乗り物です
が、安全に自転車にのるために決められたルールはしっか
り守りましょう。

1 2 3 4

5 6 7

1×　２人乗りは危ないよ。
2×　よそ見は危ないよ。
3○　ヘルメットをかぶろう。
4×　暗いところは電気をつけよう。

5○　歩行者に気をつけよう。
6×　横に並ぶと危ないよ。
7×　傘をさすと危ないよ。

こたえ

自転車を安全に楽しく
乗るためのルール

歩行者

くるま バス

バイク

横断歩道を渡るときは、
「右、左、右」を
よく見て渡ろう。

スピードが出る乗り物だよ。
道の左側を走るよ。

バス停があると止まるよ。
後ろのタイヤは前のタイヤ
よりも内側を通るよ。

車と同じように走るよ。
車の影から飛び出すことが
あるよ。

自転車
交通ルールを守ることが
できる人はだれでも乗る
ことができるよ。

歩道 歩道車道


