
 

 

第 1 回 ５月２９日 

「心地よい親子関係って？」 

 
                   産後指導士 

鈴木祥子 先生 

第２回 ６月１２日 

「親子で楽しむ新聞ちぎり絵」 

 

e-リメイク 

第３回 ６月２６日 

「好かれる会話のコツ～言い換えマジック～」 

 

                   Pitch FM ﾊﾟｰｿﾅﾘﾃｨ 

                    ふじたあきこ先生 

第４回 ７月１０日 

「子育てに体力を！バランスボールエクササイズ」 

  

ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ 

ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

鈴木祥子 先生 

令和６年度 東部家庭教育学級 

 

 

 

 

 

 



 

 

第５回 ９月４日 

「明るく積極的な子を育む秘訣」 

 
                   「文聞分」主宰 

髙田浩史 先生 

第６回 ９月１８日 

「見つめる気づくその先」 

 

子育ちねっとわはは 

古永範恵 先生 

第７回 １０月２日 

「よいおもちゃの選び方、与え方」 

 

                   おもちゃと絵本の 

                  カルテット代表 

                    藤田 篤 先生 

第８回 １０月１６日 

「アロハフィットネス」 

  

ｱﾛﾊﾌｨｯﾄﾈｽ 

飯田恵美 先生 

  

  


