
 

 

 

 

第 1 回 ５月１９日 

「自分で考える力を育むために必要な年代別の 

親のふれあい方」 

 

家庭教育研究所 

須佐 栄子 先生 

第２回 ６月２日 

「ママのためのストレッチヨガ」 

 

インストラクター 

榊原 康子 先生 

第３回 ６月２３日 

「快適空間で楽しく子育て～収納のコツおしえます～」 

   

                収納アドバイザー 

岡 京子 先生 

第４回 ７月７日 

「つながる ひろがる Ｗａ ｈａｐｐｙな子育てを！」 

  

子育ちネット わはは 

古永 範恵 先生 

令和 3 年度 前期東部家庭教育学級 


