
 

 

第 1 回 ９月８日 

「家族仲良し、子供イキイキの子育て」 

 

「文聞分」主宰 

高田 浩史 先生 

第２回 ９月２２日 

「ピラティスで体をリセット」 

 

インストラクター 

中川 ゆり子 先生 

第３回 １０月６日 

「心を育てる絵本の読み聞かせ」 

   

                おもちゃと絵本の 

                    カルテット 

代表 藤田 篤 先生 

第４回 １０月２０日 

「命いっぱい抱きしめて」 

  

浄名寺副住職 

松原 紗蓮 先生 

令和 3 年度 後期東部家庭教育学級 


