
 

 

 

 

第 1 回 ５月１７日 

「気持ちが伝わる話し方～言い換えマジック～」 

 
                   Pitch FM パーソナリティ 

ふじたあきこ先生 

第２回 ６月１４日 

「アロハフィットネス」 

 

インストラクター 

飯田恵美 先生 

第３回 ６月２８日 

「子育て Gift を受け取ろう」 

 

                   子育ちねっとわはは 

                    古永範恵 先生 

第４回 ７月１２日 

「どんな時もよろこんで」 

  

浄名寺副住職 

松原紗蓮 先生 

令和 5 年度 前期東部家庭教育学級 


