
 
■時間は各回とも午前１０時から１１時３０分（託児は９時４５分から） 

■会場は二本木公民館 受講、託児は無料。第 5 回目の教材費５００円が必要になります。 

■都合により日程の変更や中止もあります。 

対象と定員 小学生以下の子を持つ母親２０人程度（市内在住または在勤）  

託児の対象 首が座ったおおむね６か月以上の未就園児 ２０人程度を無料でお預かりします。 

 

回 
開 催 日 

（曜日） 
学 習 課 題 講  師 

１ 
５月 12 日

（火） 

お母さん♡一緒に遊ぼうよ♬ 

～わたし♡のやりたい夢を叶える

「イメージボード」づくり～ 

セラピスト 

木下直美 

２ 
５月 26 日

（火） 

日常に活かす東洋医学  

ツボで健康づくり 

鍼灸マッサージたかはし代表 

髙橋裕子 

３ 
6 月 9 日

（火） 
やさしいピラティス 

ヨガインストラクター 

松本みか 

４ 
6 月 16 日

（火） 
心を育てる絵本の読み聞かせ 

おもちゃと絵本のカルテット代表 

藤田 篤 

５ 
7 月 7 日

（火） 
癒しのフラワーアレンジメント 

フラワーアレンジメント 

冨田智子  

申し込み方法 

４月３０日（木）午後５時までに、二本木公民館窓口にてお申し込みください。 

◆託児お申込みの方には、託児についてのご案内を後日公民館よりお送りします。  

二本木公民館 乳幼児学級  
開催のお知らせ 

お問い合わせ 二本木公民館 ☎77-8611   安城市三河安城本町１－１３－９ 

令和８年度 前期 

こどもを託児に預けて、子育てや自分自身のこれからについて学びませんか 


