
  

 

 

 

 

 

 

 

■時間は各回とも午前１０時から１１時３０分（託児は９時４５分から） 

■会場は二本木公民館２階第１会議室。第２回のみ 1階大会議室。受講、託児は無料。 

■感染症の流行や、その他の事情で日程を変更することもあります。 

対象と定員 

 小学生以下の子どもを持つ母親２０人程度（市内在住または在勤）で全講座出席できる方。 

託児の対象 

 首の座ったおおむね６か月以上の未就園児２０人程度を無料でお預かりします。 

回 
開 催 日 
（曜日） 

学 習 課 題 講  師 

１ 
５月１３日
（火） 

【開講式】 

聞いてみよう子どもの気持ち、伝えてみよう
親の気持ち～ハッピーな親子になるために～ 

親業訓練インストラクター 
中野 雪乃 

２ 
５月２７日
（火） 

ヨガでリラックス 
全米ヨガインストラクター 
松本 みか 

３ 
６月１０日
（火） 

ママは家族のセラピスト♡聴いて触れて寄り
添って！ 

ラポールタッチケアアドバイザー 

木下 直美 

４ 
６月２４日
（火） 

創造力を育てるおもちゃの選び方・与え方 
おもちゃと絵本のカルテット
代表 藤田 篤 

５ 
７月８日
（火） 

子育てコミュニケーション 
【閉講式】 

日本アンガーマネジメント協会 
稲垣 真紀子 

二本木公民館 

前期乳幼児学級 
 開催のお知らせ 

令和７年度 

申し込み方法 

４月１日（火）午前９時から４月１５日（火）午後５時までの期間に、公民館窓口、

またはQRコードからお申し込みください。 
◆申し込み期間終了時点で定員を超えた場合は抽選となります。定員を超えない場合は、全員当選と 

します。抽選結果は４月１６日（水）午後２時以降に、公民館窓口及びホームページで公表しますので 

必ずご確認ください。（公民館から抽選結果の連絡はしません。） 

◆当選者は必ず受講してください。託児お申込みの方には、託児についてのご案内を 

後日公民館よりお送りします。託児の無い方にはありません。 

 

 お問い合わせ 二本木公民館 ☎77-8611 安城市三河安城本町１－１３－９ 

ウエブサイト QR コード 

 

受付は 4月１日（火）から１５日（火）まで 

公民館窓口及び市ウエブサイトで受付します！ 


