
【志貴】10 時～11 時 30 分 尾崎公民館 

【北部】13 時 30 分～15 時 北部公民館 

回 開催日 
曜

日 
学 習 内 容 講 師 教室風景 

1 ５月１５日 木 

民謡ふるさと紀行 

～心に響く津軽三味

線にのせて～ 

渡辺民謡会 

渡辺傳次郎氏 

 

2 ５月２９日 木 
三河一向一揆と浄

土 

本證寺住職 

小山興圓氏 

 

3 ６月１２日 木 

認知症予防〜脳活

エクササイズ 脳の

情報処理力を上げま

しょう！～ 

健康運動指導士/スタ

ジオ Do 代表 

髙橋千恵子氏 

 

4 ６月２６日 木 落語を楽しもう お好味家喜樂氏 

 

５ ７月１０日 木 願いに生きる 
浄名寺副住職 

松原紗蓮氏 

 

令和７年度北部公民館高齢者教室の開催状況 


