
 

 

 

 

 

日 時 １０/６・２０、１１/２４ 全３回 

１０：００～１１：３０ 木曜日  

定 員 ８名 

対 象 １８歳以上女性 

参加費 ９００円 

講 師 ながお あつこ 氏  

内 容 身体に溜まったリンパを毎回、部位を

変えてオイルで流す方法を学びます。 

 

日 時 １０/１５、１０/２２ 全２回    

１０：００～１２：００ 土曜日  

定 員 ３０名       

対 象 中学生 

講 師 元Wリーグ選手   

内 容 元Wリーグ選手が指導します。みんなでス

キルアップしよう！ 

 

中学生応援講座 

 

 


