
～ほめほめで心豊かに～

ほめる達人
目指せ！

2026年12月19日 午前10時～11時30分（土）

館

北部公民館視聴覚室

家族、友人、学校や職場・地域の仲間をほめて、みんながほっこり笑顔に。
元警察署長のほめ達特別認定講師から学ぶ「ほめ方講座」。
すてきなほめ方を身に付け、コミュニケーション能力アップ！

定員

２０名

受講料

１００円

ほめるって何？／見方が変わる
と価値に気づく／今日からあな
たもほめ達に／お子さん応援
たった３つのミ・カ・タ

カリキュラム

１．ほめるって何？

２．見方が変わると価値に気づく

３．今日からあなたもほめ達に

４．お子さん応援たった３つのミ・カ・タ

講師

倉地 徹 氏

（ほめ達特別認定講師）

問い合わせ

安城市北部公民館
TEL 0566-98-3751
FAX 0566-98-8751

市内在住・在勤・在学の18歳以上の人

対象

申込方法
１１月４日(火)午前９時～１１月１２日(木)午後５時までに下記の
二次元コードまたは北部公民館窓口で申込み。
※定員を超えた場合は抽選。
結果は１１月１３日(金)午後４時に安城市公式ウェブサイトで公表。
市公式ウェブサイト→生活情報ナビ内の「公民館講座」→公民館講座抽選結果発表

申込みはコチラ⇒


