
          

どこでもできる！やさしいセルフ整体 
開催日：5月13日～7月8日(水) 
対  象：概ね40歳以上の女性   講 師：橋本 久美子氏 

開運！初心者向け手相講座 
開催日：5月14日～7月23日(木) 
対  象：18歳以上   講 師：歩実夜氏 

籐（ラタン）で作る夏のかごバッグ 
開催日：5月17、31日 6月21日(日) 
対  象：18歳以上   講 師：川井 味乃氏 

社交ダンス入門 
開催日：5月20～7月15日(水) 
対  象：概ね50歳以上   講 師：出村谷 泉美氏 


