
事前申し込み期間 (公民館窓口またはインターネットで受付け) 

４月２日（日）午前９時～４月１1 日（火）午後５時まで 

抽選：４月１２日（水）午前１１時 結果公表：館内午後２時/市ウェブサイト午後４時 
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前期講座 

 

お申込みをお待ちしています！ 

申込み・お問合せ先 

西部公民館 
☎0566-76-9393 

～なんかいいがなぜかいい～ 

不調の原因が分かる！ 
姿勢改善ストレッチ 

走り方・体操教室 

日 時 5/16・23 火曜日   

午前９時 30 分～正午 

全２回 

対 象 18 歳以上 

定 員 10 名 

参加費 3,600 円 

（受講料 400 円 教材費 3,200 円） 

講 師 tette 氏 

☆ほっこりとしたタイルと木枠のコースター

２枚と手つきトレーを作ります。タイル貼り

や目地込み等の工程を楽しみ、温かみのある

3 作品を仕上げます。 

暮らしを彩るタイルクラフト 

日 時 5/10・24 ６/７・21 水曜日 

午前 10 時～11 時 30 分 

全４回 

対 象 18 歳以上女性 

定 員 12 名 

参加費 800 円 

（受講料 800 円 教材費なし） 

講 師 髙木 朋美氏 

☆「だから肩こりが治らないんだ！疲れが取

れないんだ！」原因と改善方法を学びつつ“痛

みや不調のない動ける体づくり”をしていき

ましょう！ 

日 時  5/18 6/1・15・29 木曜日 

午後 1 時 30 分～3 時 

全４回 

対 象 18 歳以上 

定 員 12 名 

参加費 1,300 円 

（受講料 800 円 教材費 500 円） 

講 師 馬淵 将樹氏 

☆「奏筆®」を通して幸せになれることが目

的。字が下手でも、絵が描けなくても大丈夫。

あなたの「なんかいい」を見つけてください。 

 

日 時 4/30 5/7・14 日曜日 

午前 10 時～11 時 30 分 

全３回 

対 象 年長～小学生 

定 員 15 名 

参加費 300 円  

（受講料 300 円 教材費なし） 

講 師  JPC スポーツ教室講師 

☆運動が苦手でも大丈夫！楽しく運動能力

UP！カッコイイフォームで足を速くする

練習と、跳び箱、マット、鉄棒等の体操指

導を行います。 

奏
かな

筆
ふで

® 



西部公民館 前期講座 

 
                                        市公民館講座  西部公民館講座 

＜申込方法＞ 

４月２日（日）午前９時～４月１１日（火）午後５時までに、西部公民館にて、事前申込書への

ご記入をお願いします。 

★インターネットでの事前申込も可能です。QR コードまたは西部公民館ホームページ「公民館講座」のペー

ジからお申込みください。お申し込みには E メールアドレスの入力が必要となります。 

＜抽選日＞ 

４月１２日（水）午前１１時から公開抽選を西部公民館で行います。 

＜抽選結果発表＞ 

① ４月１２日（水）午後２時以降に西部公民館で抽選結果を公表します。 

また、同日午後４時に市公式ウェブサイトでも公表します。 

QR コードまたは以下からご確認ください。 

望遠郷→総合メニューから探す→学ぶ→生涯学習事業 

→公民館講座→公民館講座抽選結果発表 

※更新前のデータが表示されることがあります。ページを再度読み込んで、最新のものをご確認ください。 

②当選者は、４月２５日（火）午後５時までに受講申込書に記入し、受講料・教材費・託児料をお支払

ください。受講申込書は西部公民館にあります。 

※期日までに手続きがなされない場合、落選された方へ抽選のうえご案内をします。当選した方は必ず手

続きをしてください。 

③定員に達しなかった講座は随時募集します。詳しくは西部公民館にお問い合わせください。 

＜受講資格＞ 

①市内に在住、在勤又は在学の人で、講座ごとに定める対象者。 

②対象年齢については、受講開始時点での年齢になります。 

＜託児＞ 

①託児付きの講座では有料（子ども１人１回３００円）にてお子さん（生後６ヶ月～未就園児）をお預かりしま

す。 

②ご希望の方は、受講申込時に託児申込書に記入の上、受講料とあわせて利用回数分を一括でお支払く

ださい。 

＜その他＞ 

①一度納められた受講料・教材費・託児料の払い戻しはいたしませんので、ご了承ください。 

②講座の日程は、講師等の都合により変更される場合がありますので、ご了承ください。 

③「対象」が「小学生と親」、「小学生と保護者」等の場合は原則大人１人子ども１人です。 

④初回開講日 1 週間前の時点で申込者が 5 名(組)以下の場合は開講中止とします。 

※詳細については西部公民館（℡76-9393）へお問い合わせください。なお、毎週月曜日（祝日を除く）は休

館日です。 


