
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

前期講座の記録 
晴々やさしい椅子ヨガ 

講師：石井千晴氏 
かけっこ・運動教室 

講師：フューチャーキッズ講師 

初夏の裂き織りバッグ 
講師：大参富士子氏 

開催日 4/27 5/18 6/8・29(水) 

全４回 

参加者 18 歳以上 13 名 

☆椅子やマットの上で全身をゆったりほぐ

しました。ボールを使ったストレッチなど

も行い、毎回気持ちよく運動しました。 

開催日 4/24 5/8・15(日) 全３回 

参加者 小学生 15 名 

☆かけっこをメインに、マットや鉄棒、ボー

ル投げの練習をしました。鉄棒が怖くなくな

ったり、スタートダッシュが速くなったり…

みんな一生懸命頑張りました！！ 

 

開催日  5/６・13・27 6/3・17・24(金) 

    全 6 回 

参加者 18 歳以上９名 

☆綿糸、麻糸、ペーパーヤーン（紙）と浴衣

を細く裂いたもので布を織り、爽やかなあず

ま袋に仕立てました。織物が初めての方も、

手織りの世界を楽しみました。 

開催日 5/11・25 6/８(水) 

全 3 回 

参加者 18 歳以上８名 

☆毎回違う花材（生花・ドライ・プリザーブド）

を使って、大人かわいい作品を作りました。お

花と向き合う時間は、優しく癒しのひとときに

なりました。 

花アラカルト 
～３種の花材を楽しむ～ 

講師：神谷裕子氏 

 


