
　　　　　　主催　作野公民館

1 5月22日 金 絵解き「二河白道」 養寿寺住職　畔柳　優世

2 6月12日 金
今日からできる防災
～災害時のトイレ～

（NPO法人）コミュニティサポーターほっぷ　理事

　小西　清和

3 6月26日 金 いっしょに歌って、楽しく♪元気に♪ ｼﾝｶﾞｰｿﾝｸﾞﾗｲﾀｰ 杉浦　美和

4 7月10日 金 あたまからだ元気体操 健康運動指導士　高橋　千恵子

5 9月4日 金
民謡ふるさと紀行
～心に響く津軽三味線にのせて～

渡辺民謡会　渡辺傅次郎

6 9月18日 金 落語を楽しもう 落語家　お好味家 喜楽

7 10月2日 金 マリンバ演奏と若返りリトミック マリンバ奏者　川野　佳代

8 10月16日 金 昭和の時代の安城市 文化振興課職員  西村　隼

※定員を超えた場合は、事務局で抽選を行います。

※落選の方は、事務局からお知らせします。（当選の場合は、連絡しません。）

令和８年度　作野高齢者教室のご案内（受講者募集）

講座開催中、写真、動画を事務局及び各老人クラブ関係者が撮影する場合がありますが、
活動報告のみに使用しますのでご了承ください。

7    持ち物 第4回目は軽い運動をしますので、水分補給用の飲み物をご持参ください。

筆記用具

　地区の高齢者の皆様を対象に、学びと交流、新たな発見の機会を提供してまいります。
　受講をお待ちしております。

回 月　日 曜 学習課題 講師名

5    受講料 無料

1　  時   間 午前１０時～１１時３０分

2 　 場   所 作野公民館　大会議室（１階）

6    申込み ４月１２日（日）までに、申込書を作野公民館に提出してください。

8    その他 申込書記載の個人情報は、高齢者教室以外には使用いたしません。

3　  対象者 作野公民館区域にお住いの高齢者

4    定   員 ８０人程度

特に、第４回は運動、第３・７回は、声を出しますので飲み物をお持ちください。


