
 

  

開催日 ／ 学習内容 ／ 講 師 ／ 学級の様子 

第１回 ５月２１日（木）  講師：ライフコーチ 藤野 奈緒子 

開講式＆子育てコーチング入門～やる気スイッチのトリセツ～ 

第２回 ６月４日（木） 講師：フィットネスインストラクター   

小見山 恵美子 自分のからだの歪を知ってスタイルアップ 

第３回 ６月１８日（木） 講師：はぐくみサポートゆめたまご   

稲垣 真紀子 思いが伝わる「ハッピーコミュニケーション」  

第４回 ７月２日（木） 講師：おしゃべりピアニストひらめ (平松 

八江子) ママのためのリラックスピアノコンサート（ﾘｸｴｽﾄﾀｲﾑ付） 

                   ～ママがしあわせ・みんなしあわせ～  

  


