
事前申込QR

 開講日 タイトル 内容 講  師 

 
5 月 21 日 

（木） 

子育てコーチング入門 

～やる気スイッチのトリセツ～ 

子どもの実力を引き出す「やる

気スイッチ」の入れ方を教えま

す。 

ライフコーチ 

藤野 奈緒子 

 
6 月 4 日 

（木） 

自分のからだの歪みを知ってスタイ

ルアップ 

ストレッチで体をほぐし、驚くほ

どの体の変化を体験します。 

フィットネス 

インストラクター 

小見山恵美子 

 
6 月 18 日 

（木） 

思いが伝わる 

「ハッピーコミュニケーション」 

子育ての悩み、イライラを解決

するコミュニケーション方法を

身に着けます。 

はぐくみサポート 

ゆめたまご 

稲垣 真紀子 

 
7 月 2 日 

（木） 

ママのためのリラックス 

ピアノコンサート（ﾘｸｴｽﾄﾀｲﾑ付） 

～ママがしあわせ・みんなしあわせ～ 

ホールに響くピアノの音色と優

しい歌声で、疲れた心が癒され

る時間を過ごします。 

おしゃべりピアニスト 

ひらめ 

平松 八江子 

 


