
令和 7年度 昭林公民館 高齢者教室① 
 

回 開催日 学習課題 講 師 写  真 

1 5/27 
マリンバ演奏と 

若返りリトミック 

かよ音楽教室 

川野 佳代 

  

2 6/10 

笑って伸ばそう 

健康寿命 

 

フィットネス 

インストラクター 

小見山恵美子 

  

3 6/24 

（続）ハーモニカで奏

でる日本の歌（心） 

戦前・戦後の歌謡

曲から現在まで 

日本ハーモニ

カ芸術協会 

大澤 龍已 

  

4 7/8 

音楽でつなぐ 

懐かしいひととき    

～電子オルガンの

調べ～ 

電子オルガン奏

者 安城音楽協

会 

事務局長 

榊原 裕美 
  

5 7/29 落語を楽しもう 
お好味家喜楽                                                                                         

清水 雅男 

  


