
令和 4 年度中部公民館高齢者教室を開催しました！ 
 
回 開催日 学 習 課 題 講 師 写 真 

１ 
5/13 

（金） 

（開講式） 

絵解き ～涅槃図～ 

浄土宗 養寿寺 

畔柳優世氏 

 

２ 
6/3 

（金） 
楽しい民謡 

美竹会 

会主 美竹幸信氏 

 

３ 
7/8 

（金） 

マリンバの演奏と 

  若返りリトミック 

マリンバ奏者 

川野佳代氏 

 

４ 
9/9 

（金） 
いきいき健康体操 

スタジオＤＯ 

代表 高橋千恵子氏 

 

５ 
10/7 

（金） 

語りで綴る 

「三河一向一揆ものがたり」 

（閉講式） 

語り部ふみの会 

田中ふみ枝氏 

 

 


