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どんなスポーツ？ 当たっても痛くない、軟らかい素材のディスクです。 

やる場所 屋内外 

人数  

１セットの内容  

所有総数 ３４枚 

運動の強度  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

↑↑↑↑    １セットの内容 

 

使い方 ①ディスクゲッター・ナインやフライングディスク、ドッヂビーなどのディスクを   

使ったニュースポーツに使います。 

 

 

 

 

 

 

 

 


