
 

 

 

 

 

※ 講座内容、講師は都合により変更する場合があります。（敬称略） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 月 日 曜日 講 座 内 容 講 師 名 

1 5 月1５日 

水 

開講式 

親子の絆を育む絵本の選び方～年齢別・タイプ別～ 

アンフォーレ課職員 

神谷 美恵子 

2 5 月2９日 
正しい靴選びと運動が良い脚を育む 

～ファーストシューズからジュニアシューズまで～ 

FOOT BALANCE 

石原 裕久 

3 6 月１２日 
ママのハートフルエクササイズ！ 

～自分の心と身体を見つめてリフレッシュしましょう～ 

スタジオDO  

代表 髙橋 千恵子 

4 6 月2６日 ラク家事収納術～子育て中でもキレイをキープ～ 
パワースポットマジック 

岡 京子 

5 7 月１０日 アロマオイルの働きと芳香スプレー作り 
LavenderTime 

ジュディー  

代表 宮川 典子 

6 ９月 ４日 
目指せむし歯ゼロ！お口の歯ッピー講座～歯のお手入

れ、おやつ、フッ化物について～ 

健康推進課 

歯科衛生士 

7 ９月１８日 
笑顔の子育て～アンガーマネジメントをやってみよう～ 

閉講式 

はぐくみサポート 

ゆめたまご 

稲垣 真紀子 

【問い合わせ先】 桜井公民館（桜井町大役田 1-1 TEL 99-3313） 

 

・時 間 午前１０時～１１時３０分 

・場 所 桜井公民館 第１会議室、第３・４会議室、実習室 

・対 象 安城市在住か在勤で、０歳から５歳までの子を持つ親 

・定 員 １５名 

・参加費 無料（ただし教材費が必要な講座もあります）  

・持ち物 筆記用具など（学習内容によって異なりますので、事前に連絡します） 

・申込み ４月３日（水）午前９時から４月１１日（木）午後５時までに次のいずれかの方法で 

お申し込みください。（定員に満たない場合は、桜井公民館窓口にて先着順で受け付けします） 

   ☆桜井公民館窓口（開館時間のみ） 受講申込書を提出（申込書は桜井公民館にあります） 

     ☆インターネット 右下の QR コードを読み取り、アクセス 

     ☆ＬＩＮＥ    安城市を友達登録し、「メニュー➔電子申請➔手続き一覧」から 

「桜井公民館乳幼児学級」を選択 

受講希望者が多数の場合は抽選し、４月１２日（金）午後 2 時以降に 

結果を電話、メールまたは LINE でお知らせします。           

・その他 改めて開催案内をいたしませんので、初回にお越しください。      

     駐車場が狭いため満車の場合は、JA あいち中央桜井支店の駐車場をご利用ください。 

学級開催時はお子さま（生後６か月～未就園児）を無料でお預かりします。 

希望される方は、受講申し込み時に、託児の申し込みも行ってください。 

 

 

 

インターネット用QRコード 

託児を希望

される方へ 


