
令和５年度明祥家庭教育学級の様子
第１回 子育てGiftを受け取ろう
講師︓子育ちねっとわはは︕

古永 範恵

第２回 スマホ写真の撮り方、
整理の仕方

講師︓フォトスタイリスト
竹野 和美

第３回 ⽚付けスイッチオン︕
〜紙モノ整理術編〜

講師︓整理収納アドバイザー
岡 京子

講師︓さくらんぼ助産院助産師
岩本 知帆

第４回 おうちで出来る いのちと性の話

講師︓LAXMI YOGA認定ヨガマスター
水越 智穂子

第５回 秋に向けた からだのケア （ヨガ）

第６回 おりがみセラピー
講師︓おりがみセラピスト 木下 直美

第７回 塾の先生が教える「子どものタイプ別やる気
を引き出すコーチング」 〜優位感覚編〜
講師︓WWFAコーチングインストラクター 松山 恵


