
                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

   

講 座 名 開 催 日 
曜

日 
時 間 対 象 者 定員 参加費 

麴屋が教える美味しい

麹の活用法 

10/7、11/4、

12/16、1/20 
土 13：30～15：30 高校生以上 10 名 6,800 円 

肩甲骨はがし（体幹） 
10/11・25、 

11/8・22、12/6 
水 10：00～11：30 18 歳以上 15 名 1,250 円 

美容整体 10/12・26 木 10：00～11：00 
18 歳以上 

女性 
10 名 400 円 

着物リメイク 

～巾着バック作り～ 

11/8・22 

 水 10：00～12：00 18 歳以上 8 名 2,000 円 

海洋プラスチックで 

アクセサリー作り☆ 

11/24 

 
金 

午前の部 

10：00～11：30 

午後の部 

13：30～15：00 

小学 5 年生～

中学生 

各部

12 名 
500 円 

令和 5年度後期講座のお知らせ 

★詳細は8月下旬発行の生涯学習情報誌「あんてな秋号」をご覧いただくか、桜井公民館まで直接お問い合わせください。 

 

事前申込み受付 ９月２日（土）午前９時から９月 12日（火）午後 5時まで！ 

休館日 
 ４日（月）１１日（月） 

２５日（月） 

 

 

 

桜井町大役田１－１   ＴＥＬ ９９-３３１３  

♪夏季講座ご参加ありがとうございました♪ 

地域のみなさんと、月に１回桜井駅周

辺の清掃活動をしています。道具、ごみ

袋は公民館で用意します。お気軽に参加

ください。雨天の場合は中止です。 

★県民の日学校ホリデー 

対応型講座 

★公民館に見本あります 

☆7/26・8/2 

作文を書こう！（1～２年生） 
☆7/29保冷剤 de 

トロピカルドリンク 

☆7/29おうち燻製 de 

美味しいおつまみ 

＊肩甲骨はがし＊ 
姿勢で人生が変わります。棒を使用する

ので安全にどなたでも楽しく出来ます。

骨の若返り、内臓の健康、免疫力アップ

にも繋がります。 

＊美容整体＊ 
１人ではなかなか実践出来ないカラダに

美容に良さそうなこと、現役セラピスト

と一緒に初めてみませんか？ 
＊着物リメイク 

～巾着バック作り～ 
＊海洋プラスチックで 

アクセサリー作り☆ 

＊麴屋が教える美味 

しい麹の活用法 

●日時  ：１０月２２日（日）午前１０時３０分～午前１１時３０分 

●会場  ：桜井公民館 多目的ホール    （午前１０時から受付） 

●対象  ：市内在住・在学の高校生以下（小学生未満は保護者同伴必須） 

●定員  ：１００名程度（１組につき５名まで） 

●申し込み：９月５日（火）午前９時から QR コードで申込み。 

      ※桜井公民館窓口でも申込み可。（電話不可） 

●その他 ：各種イベントは１２時～１５時までやっています。 

仮装して遊びに来てね！ 

：JA あいち中央桜井支店の駐車場をご利用ください。 
       

 

☆ＱＲコード 


