
 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 座 名 開 催 日 
曜

日 
時 間 対 象 者 定員 参加費 

麴屋が教える美味しい

麹の活用法 

10/7、11/4、

12/16、1/20 
土 13：30～15：30 高校生以上 10 名 6,800 円 

肩甲骨はがし（体幹） 
10/11・25、 

11/8・22、12/6 
水 10：00～11：30 18 歳以上 15 名 1,250 円 

美容整体 10/12・26 木 10：00～11：00 
18 歳以上 

女性 
10 名 400 円 

着物リメイク 

～巾着バック作り～ 

11/8・22 

 水 10：00～12：00 18 歳以上 8 名 1,900 円 

海洋プラスチックで 

アクセサリー作り☆ 

11/24 

 金 

午前の部 

10：00～11：30 

午後の部 

13：30～15：00 

小学 5 年生～

中学生 

各部

12 名 
500 円 

  

  

  

  

★詳細は8月下旬発行の生涯学習情報誌「あんてな秋号」をご覧いただくか、桜井公民館まで直接お問い合わせください。 

 

事前申込み受付 ９月２日（土）午前９時から９月 12日（火）午後 5時まで 

休館日 
 ７日（月）１４日（月） 

２１日（月）２８日（月） 

 

 

 

桜井町大役田１－１   ＴＥＬ ９９-３３１３  

令和 5年度後期講座（予定）のお知らせ 

★子どもの写真の撮り方 ★発酵食味噌玉作りと塩麴 

★ママのおりがみセラピー ★「家族力」がアップ 

するお片付け 

★ツボで健康づくり ★脳活・体力アップ 

★落語を楽しもう ★マリンバの演奏と 

若返りリトミック 

地域のみなさんと、月に１回

桜井駅周辺の清掃活動をして

います。道具、ごみ袋は公民

館で用意します。お気軽に参

加ください。 

雨天の場合は中止だよ 

絶賛募集中！！ 
＊日時 ８月２７日（日） 

14：１５〜15：３０ 

（１３：３０受付開始） 

＊場所  桜井公民館 多目的ホール 

＊対象 市内在住又は在学の高校生以下と家族 

（小学生未満は保護者同伴） 

  １組４名まで申込み可 

＊申込方法 ①桜井公民館窓口（電話不可） 

②右記のＱＲコードで申込み 

 ＊公民館駐車場が満車の場合は、「JA 

あいち中央桜井支店」の駐車場に停めてください。 
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５
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★県民の日学校ホリデー 

対応型講座 

★公民館に見本あります 


