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健 康

「安城グルメガイド」にあなたのお店を掲載しませんか？
〈記事の掲載〉
●応募条件　
市内で営業する飲食店。業種は、レス
トラン・居酒屋・バー・喫茶・和洋菓
子・お弁当・惣菜等（愛知県の安全・
安心宣言施設に登録済の店舗に限る）
※テイクアウト、デリバリー可。
※クーポンの掲載が必須です。
●掲載サイズ　１ページ　　
●掲載料　５０００円（税込）

１２月２８日㈪までに、申込用紙を郵送（必着）かファクスで
精文堂印刷（〒４４６－００３１朝日町２２－２／FAX〈７７〉２５０５）へ
※記事・広告とも先着順。申込用紙は市観光協会HP、
市商工課で配布。同協会HPからも申込可。

〈広告の掲載〉
●応募条件　市内業者
●広告掲載箇所
①裏表紙３／４ページ
②中面空きページ１ページ
③中面空きページ１／２ページ
④中面空きページ１／４ページ
※掲載箇所ごとに広告料は異な
　ります。下記問合せ先まで問　
　い合わせてください。

申込方法
精文堂印刷
（☎〈７６〉２５２２）
市観光協会（商工課
内／☎〈７１〉２２３５）

問合せ QRコードから詳細を参照可

市観光協会
HP

県HP（安全・安
心宣言施設）

安城グルメガイド
市内で営業する飲食店等の
情報を掲載。令和３年４月
から掲載店、市商工課、キ
ーポート、アンフォーレ等
で無料で配布。縦１７cm×
横１１cm（予定）。　

令和３・４年度版

健康測定の種類や健康相談ができる薬局は左記QRコードから市HPを
参照してください。
※予約が必要な場合もありますので事前に各薬局にお問合せください。

保健師ヘルシー　市内の薬局に
は、「まちの健康おくすり屋さ
ん」として登録されている薬局
があるのを知っていますか？
健子　知らないわ。普通の薬局
と何が違うの？
保健師ヘルシー　薬局は病気に
なってから、薬をもらったり薬
の飲み方を教えてもらったりす
るために利用することが多いで
すよね。一方、病気の予防にも
活用してほしいのが「まちの健
康おくすり屋さん」です。健康
状態に合わせた、生活改善につ
ながるアドバイスを聞くことが
できるんですよ。
健子　私は今のところ特に相談
することはないわ。最近血圧が
少し高いと言われたのが気にな

っているぐらいだけど…。
保健師ヘルシー　「まちの健康
おくすり屋さん」には、血圧や
体組成等の健康測定ができる薬
局もありますよ。
健子　そうなのね。一度行って
みようかしら。
保健師ヘルシー　まずは自分の
健康状態を知ることが、病気の
予防には大切です。
健康測定や相談をきっかけに、
お近くの「まちの健康おくすり
屋さん」を「かかりつけ薬局」と
して活用し、健康づくりを始め
てみてくださいね。

健子

まちの健康おくすり屋さん
～「かかりつけ医」だけでなく、「かかりつけ薬局」を持ちましょう！～

今 回 の テ ー マ

「まちの健康
おくすり屋さん」は、
このマークが目印！

保健師ヘルシー

問 ▼保健センター(☎〈７6〉1133）

日９月２６日　場へきしんギャラクシープラザ
マツバホールのスタインウェイピアノを自由に弾くこ
とができるイベント。参加した家族は「楽しかった」
「とても弾きやすく、音も美しくてびっくりした」等、
気持ちよさそうに演奏していました。

ホールピアノ演奏体験

日１０月４日　場油ヶ淵水辺公園自然ふれあい生態園
多くの家族連れが参加し、古代米(赤米)の稲を鎌で刈
り取ってひもで束ねていきました。「たくさん刈れた！」
と喜ぶ家族や、身長と同じくらいの高さの稲の束を担
いで運ぶ子ども等、夢中になって作業していました。

稲刈り・はざかけ体験

日９月２７日　場市スポーツセンター
障害のある人をはじめ老若男女が楽しめるボッチャの
体験会。最初は思う所へボールを上手く投げられずに
苦戦する姿も見られましたが、次第に戦略も考えてボ
ールを置くようになる等、ゲームを楽しんでいました。

笑顔でボッチャを楽しもう

場デンソーブライトペガサススタジアム(安城市ソフトボール場)
デンソーブライトペガサスの川畑選手・原選手が、チーム
に届いた応援動画のお礼として、市内の小中学生のクラ
ブチームにサインボールを贈呈。子ども達は「選手が来て
くれてうれしい」「いい思い出になった」と喜んでいました。

サインボール贈呈式

日１０月３日　場歴史博物館
ユーモアあふれる多様な浮世絵を「遊び絵」として紹介。展示の他、影絵や判じ絵等の楽
しみ方を体験できるコーナーや、体が絵と一体化できるフォトスポット等を設置。子ど
もから大人まで思い思いに楽しんでいました。　※特別展は１１月１5日㈰まで開催。

歴史博物館特別展「江戸の遊び絵づくし」

日１０月６日

ぼくも顔の
絵になったよ！
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