
「
若
年
性
認
知
症
」を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
働
き
盛
り
の
年
代
で

発
症
す
る
こ
と
が
多
く
、
家
庭
生
活
や
社
会
生
活
に
も
大
き
な

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
社
会
の
中
で
ま
だ
十
分
理
解
さ
れ
て
い

な
い
こ
と
も
あ
り
、「
人
に
言
え
な
い
」「
仕
事
を
続
け
ら
れ
な

い
」等
本
人
や
家
族
は
悩
み
、
孤
立
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
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知
っ
て
ほ
し
い「
若
年
性
認
知
症
」の
こ
と

変
化
を
感
じ
た
き
っ
か
け

代
前
半
の
時
に
若
年
性
認
知
症
と

５０
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
自
分
の
変
化
を
感

じ
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
仕
事
を
し
て

い
た
時
に
、
頭
に
イ
ン
プ
ッ
ト
で
き
て

い
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
覚
え
ら
れ
な
く

な
っ
た
り
、
初
歩
的
な
ミ
ス
が
重
な
っ

た
り
し
た
こ
と
で
す
。
ま
た
、
当
時
既

に
認
知
症
に
な
っ
て
い
た
母
の
サ
ポ
ー

ト
を
通
じ
て
認
知
症
の
こ
と
を
知
る
う

ち
に
、
自
分
に
も
い
く
つ
か
当
て
は
ま

る
こ
と
が
出
て
き
ま
し
た
。
薄
々
感
じ

て
は
い
た
も
の
の
、
診
断
結
果
を
聞
い

た
時
は
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。

現
在
の
生
活

認
知
症
と
い
っ
て
も
症
状
は
人
そ
れ

ぞ
れ
。
私
の
場
合
は
、
記
憶
力
の
低
下

や
整
理
整
頓
が
で
き
な
い
こ
と
等
。
お

金
を
し
ま
っ
て
お
い
た
こ
と
を
忘
れ
て

し
ま
い
、「
無
く
し
た
」と
言
っ
て
慌
て

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

普
段
の
生
活
で
は
、
火
を
使
う
こ
と

や
買
い
物
は
夫
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
。
大
切
な
こ
と
は
こ
ま
め

に
書
き
留
め
た
り
、
一
人
で
出
か
け
た

時
に
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に

特集３

当
事
者
の
方
に
聞
き
ま
し
た

ひとりで悩まず、１日でも早く相談を
若年性認知症を発症しても、仕事と治療の両立への支援を受けて仕事を継

続する人や、一旦退職した後、ハローワークや障害者相談支援事業所等の協
力を得て、新たな仕事に就いたり社会参加をしたりする人も増えています。
また、同じような悩みを抱えた人達が集う場に参加することで、認知症とと
もに生きる新しい人生を見いだす人もいます。自身や家族等の変化に不安を
感じたら、早い段階での相談をお勧めします。

近藤葉子さん
よう こ

（たんぽぽ カフェ参加者）

「若年性認知症」とは
６５歳未満で発症する認知症を「若年性認知症」といいます。気になるサイ

ンがあっても認知症だとは思わず、疲労や更年期障害、うつ病等、他の病
気を疑っているうちに発見が遅れることがあります。

どこに相談したらいいの？

職場での変化 生活での変化
このようなサインは、認知症の可能性があります

暫愛知県若年性認知症総合支援センター（大府市）
緯０５６２〈４５〉６２０７（捷～松午前１０時～午後３時（抄・年末年始を除く））
経済的な支援や、「仕事・社会参加を続けたい」等の要望に応えるため、
適切な制度や支援機関につなぐコーディネートを行います

暫若年性認知症コールセンター
緯０８００〈１００〉２７０７（捷～松午前１０時～午後３時（抄・年末年始を除く））
専門の相談員が相談に応じ、医療・介護、生活支援、就労支援等の支援
に結びつけるための情報提供を行います

暫市高齢福祉課地域支援係 緯〈７１〉２２６４

暫作業に手間取ったりミスが目立
つようになったりする

暫職場の仲間や取引先の相手の名
前が思い出せなくなる

暫指示されたことが
理解できなくなる

暫約束を忘れてしま
う、忘れ物が増え
る

暫財布や鍵をどこに置いたか分か
らなくなる

暫身だしなみに無頓着になる
暫お金の計算や漢字の読み方が分

からなくなる
暫車の運転が適切に

できなくなる
暫知っているはずの

場所で迷子になる

し
か
し
最
近
で
は
、
本
人
や
そ
の
家
族
等
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
取

り
組
み
も
出
て
き
て
い
ま
す
。
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
、
認
知
症

は
誰
で
も
関
わ
る
可
能
性
の
あ
る
身
近
な
症
状
で
す
。
本
人
が

家
族
や
職
場
・
地
域
の
人
達
と
と
も
に
幸
せ
に
過
ご
せ
る
よ
う
、

若
年
性
認
知
症
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

まず
知ろう

相談
しよう
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人
に
聞
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
利
用

し
て
い
ま
す
。
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
を
受

け
な
が
ら
、
積
極
的
に
外
に
出
て
、
今

も
元
気
に
過
ご
せ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
人
が
で
き
る
こ
と
を

自
分
の
変
化
に
不
安
を
感
じ
て
い
る

人
は
、
身
近
な
か
か
り
つ
け
医
や
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
み
る

の
も
良
い
か
と
思
い
ま
す
。
家
族
や
職

場
の
人
等
、
身
近
な
人
の
変
化
を
感
じ

た
時
は
、
様
子
を
見
守
っ
て
、
本
人
が

困
っ
た
時
に
い
つ
で
も
相
談
で
き
る
雰

囲
気
を
作
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
。
相

手
が
知
ら
な
い
人
で
も
、
困
っ
て
い
る

様
子
を
見
か
け
た
ら
、「
ど
う
さ
れ
ま
し

た
か
」と
声
を
か
け
、
必
要
と
さ
れ
れ

ば
手
助
け
を
す
る
こ
と
。
そ
ん
な
当
た

り
前
の
こ
と
が
、
認
知
症
の
人
に
と
っ

て
大
き
な
助
け
に
な
り
ま
す
。

多
く
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い

も
っ
と
多
く
の
人
に
若
年
性
認
知
症

の
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
私
自

身
、
講
演
会
や
様
々
な
集
い
の
場
で
、

当
事
者
の
立
場
で
話
を
す
る
等
の
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
安
城
で
講
演
を
し
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で「
た
ん
ぽ
ぽ
カ
フ

ェ
」に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
し
る
し
で
あ

る「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」を
ま
ち
で
見
か

け
る
と
、
当
事
者
と
し
て
と
て
も
嬉
し

く
な
り
ま
す
。
持
っ
て
い
る
人
は
、
ぜ

ひ
鞄
等
見
え
る
と
こ
ろ
に
付
け
て
持
ち

歩
い
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

■� ▼高齢福祉課（緯〈７１〉２２６４）

皆さんの身近なところで、若年性認知症に関する様々な取り組み
を行っています。

たんぽぽ カフェ
～若年性認知症のご本人とご家族のつどい～

「知ってください！“若年性認知症”のこと」を開催します
●日時 １１月３０日松午後１時３０分～４時 ●会場 アンフォーレ本館

企業・一般向け
若年性認知症に関する学習会

一人で考えているとうまくいかないことでも、
同じ思いを抱えている仲間がいると、本当の気
持ちを話しやすくなり、気持ちが楽になります。

本人も家族も気軽に参加できる集いです。医
療・福祉・介護の専門職もスタッフとして参加
しています。ぜひ参加してみませんか。
●日時 偶数月の第２松午前１０時～１１時３０分
●場所 図書情報館
●対象 若年性認知症と診断された本人、その
家族（６５歳未満で、確定診断はなくても物忘れ
等に不安を感じている
人も参加可）
●その他 事前申込み
が必要です。詳細は高
齢福祉課へ問い合わせ
てください

若年性認知症と診断された人が、慣れ親しんだ
職場や人間関係の中でできるだけ長く働けるよう、
周囲の人への理解を深めるための学習会。今年は
７月に文化センターで開催し、企業関係者や介護
専門職の人等が参加しました。在職中に診断を受
けることのメリットや相談窓口の情報等の説明、
具体的な事例の紹介等がありました。
●参加者の声
暫若年性認知症についての知識を持つことで、働

きやすい環境を整えることができると感じた
暫周囲の理解がな

ければ、自分の
ことを安心して
打ち明けられな
いのだと思った

若年性認知症のご本人との座談会
（午後２時）

当事者である近藤葉子さんとそ
のケアマネジャー、山口喜樹さん
（県若年性認知症総合支援センタ
ー若年性認知症支援コーディネー
ター）を招いて、毎日前向きに笑
顔で生活する秘訣や工夫等を語り
合います。

認知症カフェ交流会（午後３時）
「たんぽぽ カフェ」を含む

市内にある認知症カフェにつ
いて体験・紹介します。

「若年性認知症の人が書いた本」の紹介
若年性認知症と診断された人が、自

分の気持ちを自分の言葉で発信してい
ます。夢や目標を持って生きる本人の
言葉は胸に
響きます。
ぜひご一読
ください。

※市では、認知症への理解を深めるサポーターや、認知症カフェのお手伝いをしてくれる仲間を募
集しています。詳細は高齢福祉課へ問い合わせるか、本紙９月１５日号７ページを参照してください。

市の取り組み


