
霞広報あんじょう 2017.10.15

特集２

これからの介護予防
キーワードは「社会参加」

社会的役割がある高齢者は、要介護状態になりにくいといわれています。
いつまでも生きがいを持って元気に暮らすためには、

一人ひとりが地域で役割を持って活動に参加することが大切です。

家の近くで地域の人が集まっている場所等に参加
したい／地域の活動の手伝いをしたい

中学校区別福祉センター一覧
緯〈９７〉５０００北部福祉センター東山
緯〈７６〉００９０中部福祉センター安城北
緯〈７２〉７５７０作野福祉センター篠目
緯〈７７〉７８８８総合福祉センター安城南
緯〈７３〉５７５７安祥福祉センター安祥
緯〈７２〉６６１６西部福祉センター安城西
緯〈９２〉３６４１明祥福祉センター明祥
緯〈９９〉７３６５桜井福祉センター桜井

※休館日は捷、年末年始等。

諮各地区福祉センター（右表）へ、
お気軽にご相談ください

暫生活支援コーディネーター（地
域支え合い推進員）が参加への
お手伝いをします

暫各地域の活動を掲載している
「あんじょうコミュニティBO
OK」を、福祉センター・高齢
福祉課等で配布しています

高齢者の生活を支援したい／支援するための知識を学びたい

諮あんジョイ生活サポーター養成研修に参加してみませんか。詳しくは本紙８月１５日号に掲載しています
●問合せ 高齢福祉課高齢福祉係（緯〈７１〉２２２３）

認知症カフェの活動に興味がある（上記の「にん♪にん♪」含め市内６カ所に開設）

諮認知症サポーターステップアップ講座に参加してみませんか。詳しくは本紙１０月１日号に掲載しています
●問合せ 高齢福祉課地域支援係（緯〈７１〉２２６４）

認知症の人やその家族、地域の人、看護師等の医療
や福祉の専門職、誰もが気軽に集い、仲間づくりや情
報交換ができる認知症カフェでスタッフをしています。
歌や体操等レクリエーションを考えたり、参加者とお
話をしたりして、楽しく取り組んでいます。

参加者も増え、だんだん顔を覚えてもらえるように
なってきてやりがいを感じます。先日は童謡「あの子
はたあれ」等を皆さんで歌い、「昔のことを思い出すね」
と一緒に盛り上がりました。

地域の皆さんの社会参加の場を提供できる喜びを感
じると同時に、自分自身も社会の一員として、他のス
タッフや協力いただいている専門職、参加者との縁が
できていくのをうれしく思います。認知症カフェ にん♪にん♪ に運営スタッフとして

関わるボランティアの皆さん

地域活動をしている人の声

糸

体操教室や集いの場に通えるようになるために、体力や筋力を回復させたい！

諮短期集中型介護予防サービス（市内６カ所で開催）
リハビリの専門職が、通所介護施設及び自宅等において、３カ月～６カ月の短期間に集中して支援します。
●対象 要支援１・２の認定者、又は市や地域包括支援センターが実施する基本チェックリストで事業対象
者と判定された人 等
※利用条件がありますので、各地域包括支援センターへご相談ください。

中学校区別地域包括支援センター一覧
緯〈９６〉３５１２地域包括支援センターさとまち東山
緯〈７１〉００７７地域包括支援センター中部安城北
緯〈９７〉８０６９地域包括支援センター八千代篠目
緯〈７７〉９９４８地域包括支援センター更生安城南
緯〈５５〉５３５５地域包括支援センター松井安祥
緯〈７１〉３１７３地域包括支援センターあんのん館安城西
緯〈７３〉８２１０地域包括支援センターひがしばた明祥
緯〈７３〉３５３５地域包括支援センター小川の里桜井

■問 ▼高齢福祉課地域支援係（緯〈７１〉２２６４）

社会参加したほうがいいと思うけど、足腰が弱く
なり、外出も減って、これからの生活が不安

いつまでも元気で暮らすための第一歩、始めませんか

短期集中型介護予防サービスを利用しているお二人からお話を聞きました
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諮各地域包括支援センター（右表）がお手伝いし
ます。お気軽にご相談ください

地域包括支援センターとは
地域住民の保健・福祉・医療の向上、高齢
者の虐待防止、介護予防マネジメント等を
総合的に行う機関であり、高齢者の生活に
関する総合相談窓口です。
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