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広報あんじょう　2008.8.1 �

①原材料である小麦と塩水を混ぜ合
わせる。機械によって練られた粉が、
みるみるうちに粘り気のある生地と
なっていく。

②練りあがった生地をたらいに入れ、
足で踏み込む。空気が抜ける「プ
スッ」とした音が出る。足裏の感触で
ちょうどいい具合を見極める。

③しばらく寝かせた後、平たく伸ばし、刃
を入れる。「の」の字になるように切ってい
く。

⑥細い２本の竹製の棒でそうめんを伸ばす。⑥細い２本の竹製の棒でそうめんを伸ばす。
手延べそうめん独特の作業工程。太いめん生手延べそうめん独特の作業工程。太いめん生
地が細く長いそうめんへと生まれ変わってい地が細く長いそうめんへと生まれ変わってい
く。く。

広報あんじょう　2008.8.1�

④切った生地を棒状に加工。専用の機械で
数段階かけて細くしていく。

⑤めんを棒に８の字を書くように
掛けて、休ませた後、手で引っ張
り伸ばす。

⑦伸ばしたそうめんを干す。夏の湿気を帯び
た風が手延べそうめん独特のしなやかさと風
味を生み出す。仕上げの工程。
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〈市民編集員・山口毅（たけし）〉


