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安安城城市市ススポポーーツツ振振興興計計画画～～ママイイススポポーーツツ運運動動～～

健康と運動の情報提供 ▼

体育課（市体育館内／�〈７５〉３５３５）、国保年金課

いいよよいいよよ、、ススポポーーツツのの秋秋到到来来。。運運動動ををすするるににはは、、とと
ててももいいいい季季節節ににななっっててききままししたた。。
安安城城市市でではは、、市市民民一一人人ひひととりりがが自自発発的的ににススポポーーツツをを

すするる機機会会をを広広げげ、、ささままざざままなな方方法法でで生生涯涯ににわわたたっっててスス
ポポーーツツにに親親ししむむ「「ママイイススポポーーツツ運運動動」」をを展展開開ししてていいまま
すす。。
今今回回はは、、２２００００５５ミミスス七七夕夕のの植植竹竹真真衣衣ささんんととととももにに、、ウウ

オオーーキキンンググををごご紹紹介介ししまますす。。
ささああ、、皆皆ささんんももママイイススポポーーツツをを始始めめててみみまませせんんかか。。


