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自
主
防
災
組
織
に

積
極
的
に
参
加
を
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９
月
１
日
、
自
主
防
災
会
主
催
で
町
の

防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
昨
年
に
次
い

で
今
年
で
２
回
目
に
な
り
ま
す
。
約　

人
２００

が
参
加
し
、
避
難
誘
導
訓
練
、
消
火
器
訓

練
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
昨
年
よ
り
も
参

加
者
が
増
え
、
東
海
地
震
へ
の
関
心
が
高

ま
っ
て
い
る
の
を
感
じ
ま
す
。
昨
年
は
午

前
中
に
行
っ
た
訓
練
を
、
今
年
は
夕
方
に

設
定
し
た
の
も
、
地
震
は
い
つ
や
っ
て
く

る
か
わ
か
ら
な
い
か
ら
。
ア
ル
フ
ァ
米
も

初
め
て
食
べ
た
ん
で
す
が
、
け
っ
こ
う
お

い
し
か
っ
た
で
す
よ
。
ど
ん
な
こ
と
で
も

事
前
に
体
験
し
て
お
か
な
い
と
。
そ
れ
が
、

い
ざ
と
い
う
と
き
の
安
心
感
に
つ
な
が
る

と
思
う
ん
で
す
。

　

日
ご
ろ
の
町
内
巡
回
も
、
自
主
防
災
会

の
大
事
な
仕
事
。
消
火
栓
や
防
犯
灯
な
ど

の
点
検
を
こ
ま
め
に
行
う
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
個
人
の
家
に
あ
る
井
戸
の
あ
り
か

や
水
質
を
調
査
し
た
町
も
あ
る
と
聞
い
て

い
ま
す
。
我
が
町
で
も
で
き
る
こ
と
が
ま

だ
あ
る
は
ず
で
す
。

　

昨
年
の
４
月
に
自
主
防
災
会
を

組
織
し
て
か
ら
、
住
民
の
防
災
に

対
す
る
意
識
は
確
実
に
変
わ
っ
て

き
ま
し
た
よ
。「
自
分
の
家
の
周
り

ぐ
ら
い
は
、
ど
ん
な
人
が
住
ん
で

い
る
の
か
知
ら
な
い
と
ね
」「
昼
間
、

お
年
寄
り
だ
け
に
な
る
世
帯
を
把

握
す
る
と
い
い
な
」
な
ど
の
声
が

普
段
の
会
話
の
中
か
ら
聞
こ
え
て

く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
東
海

豪
雨
に
襲
わ
れ
た
西
枇
杷
島
町
で
、「
避
難

所
で
一
緒
に
な
り
話
を
し
て
い
た
人
が
、

よ
く
よ
く
聞
い
て
み
る
と
実
は
隣
の
家
の

人
だ
っ
た
」
と
い
う
話
を
聞
き
ま
し
た
。

隣
人
の
顔
も
わ
か
ら
な
い
。
こ
れ
で
は
い

け
な
い
と
思
う
ん
で
す
。

　

自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
。
そ
し
て
、

地
域
の
安
全
は
地
域
で
守
る
。
こ
れ
が
防

災
に
対
す
る
心
構
え
の
基
本
で
す
。
市
や

公
的
機
関
が
ど
れ
だ
け
準
備
を
重
ね
て
も
、

実
際
の
大
災
害
の
と
き
に
ど
こ
ま
で
機
能

す
る
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
大
災
害
な
ど

本
当
に
困
っ
た
と
き
に
実
際
に
頼
り
に
な

る
の
は
や
は
り
隣
近
所
。
そ
の
協
力
体
制

を
組
織
化
し
た
も
の
が
自
主
防
災
会
な
ん

で
す
。

　

今
後
も
、
防
災
訓
練
な
ど
を
行
う
予
定

な
の
で
、
ぜ
ひ
積
極
的
に
参
加
し
て
ほ
し

い
で
す
ね
。「
い
き
な
り
自
主
防
災
会
に
入

る
の
は
ち
ょ
っ
と
」
と
言
わ
れ
る
の
な
ら
、

町
で
行
う
お
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
で
も
い
い

ん
で
す
。
ま
ず
は
地
域
の
人
が
集
ま
る
場

所
へ
顔
を
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

高棚町防災訓練の様子

自
分
の
身
は
自
分
で
守
る

地
域
の
安
全
は
地
域
で
守
る

高棚町自主防災会

会長　北 村 喜   幸   さん
き こう

地域防災の担い手に聞く

特集◆２００Ｘ年東海地震発生！そのときあなたは・・・
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消
火
・
救
助
用
具
も
忘
れ
ず
に
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低
３
日
分
の
非
常
備
蓄
品
を

非
常
持
ち
出
し
品
の
重
さ
は

男
性

㎏
・
女
性

㎏
ま
で

１５

１０

「
非
常
持
ち
出
し
品
」と「
非
常
備
蓄
品
」

事
前
準
備
が
非
常
時
の
生
活
を
支
え
る

主な非常時物品チェックリスト
非常持ち出し品（すぐ持ち出すもの）
非常食　　　　　　　　　　　　　　　　　　□
　□ミネラルウオーター　□乾パン
　□栄養補助食品　□缶詰め　□缶切り
　□割りばし　□紙皿・紙コップ
　□粉ミルク・ほ乳びん
救急医薬品　　　　　　　　　　　　　　　　□
　□ばんそうこう　□包帯　□きず薬
　□消毒薬　□風邪薬　□胃腸薬
　□目薬　□持病の薬
電化製品　　　　　　　　　　　　　　　　　□
　□懐中電灯　□携帯ラジオ　□電池
貴重品　　　　　　　　　　　　　　　　　　□
　□現金（１０円玉も）　 □預貯金通帳
　□印鑑　□運転免許証・健康保険証
　□各種権利証書
その他　　　　　　　　　　　　　　　　　　□
　□ヘルメット（防災ずきん）
　□ライター・マッチ　□下着　□軍手
　□タオル　□生理用品　□紙おむつ
　□ティッシュ・ウエットティッシュ
　□筆記用具　□笛（ホイッスル）

非常備蓄品（最低３日分の生活用品）
非常食　　　　　　　　　　　　　　　　　　□
　□ミネラルウオーター
　　（１人１日３リットルが目安）
　□乾パン　□アルファ米　□缶詰め
　□レトルト食品　□インスタント食品
　□チョコレート・ビスケット
　□梅干し　□調味料
燃料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□
　□卓上コンロ　□携帯コンロ
　□ガスボンベ　□固形燃料
その他　　　　　　　　　　　　　　　　　　□
　□新聞紙　□洗面用具　□衣類
　□雨具　□毛布　□寝袋　□地図
　□なべ・やかん　□プラスチック製タンク
　□トイレットペーパー　□大きなごみ袋
　□ロープ　□ガムテープ
　□ドライシャンプー　□使い捨てカイロ
　□スコップ・バール　□予備のめがね

定期点検を忘れずに！


