
自助
本人・家族の
努力

公助
公的な支援

共助
お互いの
支え合い

自分でできない事は
周りに助けを求める。 公的なサービスを提供する。

困りごとを支援する。

共助の推進を支援する。

●専門的な問題を相
談する。

●公的なサービスを
利用する。

自助・共助だけでは解決できない課題
について、行政や専門機関につなげる。

推進テーマ
　基本理念を実現するために、次の推進テーマを掲げ地域福祉を推進します。

相談してみよう　お願いしてみよう
お互いさまの地域づくり

（１）住民が主体的に地域で支え合う「共助」の再構築

　　　　公的サービスの充実に加えて、お互いさまの気持ちを持って、住民が主体的　
　　　に地域で支え合う「共助」の再構築が必要です。

（２）小地域福祉活動の推進と担い手の発掘、育成
　　　　身近な困りごとが発見しやすい「隣近所、町内会の班・組の区域」において
　　　日常的な小地域福祉活動の展開と担い手の発掘、育成が必要です。

（３）民間組織との連携、協働による課題解決型の地域福祉活動の推進

　　　　見守り活動などを通じ把握した困りごとを専門機関や民間組織と町内福祉委
　　　員会が連携し、地域の課題として解決に向けて行動を起こす課題解決型の地域
　　　福祉活動を実践することが必要です。

（４）当事者から支援者への働きかけがしやすい環境づくりの推進

　　　　「共助」による地域づくりを進めるには、当事者が自らの問題を支援者に上
　　　手に働きかけること（助けられ上手）も「自助」の一つとして捉え、その環境
　　　をつくることが必要です。

「自助」「共助」「公助」の位置づけ
　課題や困りごとを解決する地域福祉を実現していくためには、「自助」「共助」「公助」の
立場の人や組織がそれぞれの力を発揮するとともに、連携を図っていくことが重要です。
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※隣近所、町内福祉委員会、
民生委員、ボランティア団体等

※行政、社会福祉協議会、
福祉事業者等


