
日 曜
献
こん

立
だて

名
めい

あか

  おもに体
からだ

をつくる食
しょく

品
ひん みどり

 おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

品
ひん き

 おもにエネルギーになる食
しょく

品
ひん

メ ッ セ ー ジ

エネ
ルギー
(kcal)たんぱく質

しつ
無
む

機
き

質
しつ

ビタミン 炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

脂
し

質
しつ

主
しゅ

食
しょく

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

主
しゅさい

菜、副
ふくさい

菜、その他
た

の順
じゅんじょ

序
肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

豆
まめ

、豆
まめ

製
せい

品
ひん

牛
ぎゅう

乳
にゅう

、乳
にゅう

製
せい

品
ひん

小
こ

魚
ざかな

、海
かい

藻
そう 緑

りょく
黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい その他

た
の野

や
菜
さい

果
くだ

物
もの

、きのこ
米
こめ

、パン、めん
いも、さとう

油
ゆ

脂
し

種
しゅ

実
じつ

類
るい

たん
ぱく

質
しつ

(g)

1 金

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ ３月
がつ
３日

か
は、ひな祭

まつ
りです。ひ

な祭
まつ
りに「いがまんじゅう」を

食
た
べるのは、全

ぜん
国
こく
の中

なか
でも西

にし

三
み
河
かわ
地
ち
域
いき
だけです。いがまん

じゅうの特
とく
徴
ちょう
である、上

うえ
につい

ているもち米
ごめ
の色

いろ
には、意

い
味
み

があります。桃
もも
色
いろ
は、桃

もも
の花

はな
や

魔
ま
除
よ
けなどの意

い
味
み
があると言

い

われています。

772 

26.4

ごもくちらしずしのぐ まぐろあぶらづけ 
ちくわ、あぶらあげ しらすぼし にんじん たけのこ、しいたけ さとう

かきたまじる たまご
かまぼこ、とうふ

にんじん 
ほうれんそう はくさい でんぷん

コロッケ ぶたにく
ぎゅうにく

にんじん
パセリ たまねぎ じゃがいも

パンこ なたねあぶら

いがまんじゅう いがまんじゅう

4 月

わかめごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
わかめ こめ 「ゆうすげ村

むら
の小

ちい
さな旅

りょ
館
かん
」で

おこる不
ふ
思
し
議
ぎ
なお話

はなし
。美

み
月
づき
の

作
つく
ったあまくておいしい大

だい
根
こん
づく

しの夕
ゆう
飯
はん
を食

た
べたお客

きゃく
様
さま
に魔

ま
法
ほう

のききめが現
あらわ
れます。みんな急

きゅう
に

耳
みみ
がよくきこえるように。美

み
月
づき
っ

て…いったい何
なに
者
もの
？

635 

28.2

あじのいそべフライ あじ あおこ パンこ なたねあぶら

ごもくじる とりにく
あぶらあげ

にんじん
はねぎ はくさい、しろねぎ さといも

だいこんサラダ ハム だいこん、きゅうり ノンエッグマヨネーズ

5 火

うどん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう うどん 昆
こん
布
ぶ
は、多

おお
くの種

しゅ
類
るい
があり、味

あじ

や歯
は
ごたえが違

ちが
います。今

きょう
日の給

きゅう

食
しょく
の真

ま
昆
こん
布
ぶ
は、北

ほっ
海
かい
道
どう
の函

はこ
館
だて
周
しゅう

辺
へん
の海

うみ
で多

おお
く収

しゅう
穫
かく
され、透

とう
明
めい
で

上
じょう
品
ひん
な風

ふう
味
み
のだしがとれます。ま

た、肉
にく
厚
あつ
なので歯

は
ごたえがあり、

食
た
べてもおいしい昆

こん
布
ぶ
です。

584 

24.8

にくうどんのしる ぶたにく、かまぼこ にんじん、はねぎ たまねぎ、しろねぎ さとう

◎まこんぶいりいろどりサラダ ハム、かつおぶし こんぶ あかパプリカ キャベツ、きゅうり 
とうもろこし さとう こめあぶら

きらずあげ きらずあげ

6 水

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 菜
な
の花

はな
は、春

はる
の訪

おとず
れを告

つ
げる野

や

菜
さい
です。花

はな
のつぼみと茎

くき
、葉

は
を

食
た
べます。ビタミンＣが多

おお
く含

ふく
ま

れるため、風
か
邪
ぜ
などの病

びょう
気
き
にか

かりにくくなります。ほろ苦
にが
さが

特
とく
徴
ちょう
の野

や
菜
さい
なので、甘

あま
い野

や
菜
さい
と

組
く
み合

あ
わせています。

590 

29.1

つくね（２こ） とりにく、とりレバー たまねぎ

ごじる だいず、あぶらあげ 
しろみそ はねぎ きりぼしだいこん 

はくさい、しろねぎ さといも

なのはなあえ なばな とうもろこし、キャベツ さとう
アーモンドこざかな こざかな アーモンド

7 木

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ ちゃんこ煮
に
は、すもう部

べ
屋
や
で力

りき
士
し

がよく食
た
べているなべ料

りょう
理
り
です。

巡
じゅん
業
ぎょう
で日

に
本
ほん
各
かく
地
ち
を回

まわ
る力

りき
士
し
が体

たい

調
ちょう
を崩

くず
さず、力

ちから
強
づよ
い体

からだ
を作

つく
るた

めに、野
や
菜
さい
や肉

にく
などの食

しょく
材
ざい
を煮

に

込
こ
んで作

つく
ります。今

きょう
日は、８種

しゅ
類
るい

の具
ぐ
が入

はい
っています。

619 

27.5

いわしのうめに いわし うめ

ちゃんこに とりにくだんご
なまあげ

にんじん
はねぎ

もやし、ごぼう 
しろねぎ、こんにゃく さとう

きゅうりとキャベツのかおりあえ あおじそ きゅうり、キャベツ

8 金

スライスパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう スライスパン
いちごは、甘

あま
酸
ず
っぱい味

あじ
の、

人
にん
気
き
がある果

くだ
物
もの
です。しかし、

傷
いた
みやすいという短

たん
所
しょ
がありま

す。砂
さ
糖
とう
と一

いっ
緒
しょ
に弱

よわ
火
び
でことこ

と煮
に
てジャムにすることで、長

ちょう
期
き

間
かん
保
ほ
存
ぞん
できるようになり、食

しょく
品
ひん

ロス削
さく
減
げん
につながります。

585 

22.8

トマトいりオムレツ たまご トマト
にんじん

たまねぎ
とうもろこし

コンソメスープ ベーコン にんじん たまねぎ、はくさい じゃがいも

コーンサラダ キャベツ、きゅうり 
とうもろこし ドレッシング

いちごジャム ジャム

11 月

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 東
ひがし
日
に
本
ほん
大
だい
震
しん
災
さい
は、１３年

ねん
前
まえ
の３

月
がつ
１１日

にち
に発

はっ
生
せい
しました。「おく

ずかけ」は宮
みや
城
ぎ
県
けん
南
なん
部
ぶ
地
ち
域
いき
を中

ちゅう

心
しん
に、お彼

ひ
岸
がん
とお盆

ぼん
に食

た
べられて

いる精
しょう
進
じん
料
りょう
理
り
です。また、「さば

の銀
ぎん
紙
がみ
焼
や
き」を製

せい
造
ぞう
していた工

こう
場
じょう

は、東
ひがし
日
に
本
ほん
大
だい
震
しん
災
さい
の津

つ
波
なみ
の被

ひ
害
がい

を受
う
けましたが、再

さい
建
けん
してまた食

た

べられるようになりました。

604 

25.6

さばのぎんがみやき さば、みそ さとう

◎おくずかけ にんじん
みつば

こんにゃく、だいこん
はくさい、ごぼう、しいたけ

そうめん、ふ
さといも

もやしサラダ ハム もやし、とうもろこし

たくじょうごまドレッシング ドレッシング

12 火

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 春
はる
雨
さめ
は、中

ちゅう
国
ごく
から伝

つた
わってきた

食
しょく
材
ざい
で、緑

りょく
豆
とう
やじゃがいも、さ

つまいもから作
つく
られます。春

はる
雨
さめ

という名
な
前
まえ
は、春

はる
に降

ふ
るしとし

とと細
ほそ
い雨

あめ
に似

に
ていることから

日
に
本
ほん
でつけられました。

630 

31.5

はっぽうさい ぶたにく、いか 
えび、うずらたまご

にんじん 
チンゲンサイ

たまねぎ、はくさい 
たけのこ、きくらげ でんぷん、さとう

コーンしゅうまい さかなすりみ、とうふ たまねぎ、とうもろこし こむぎこ

ちゅうかふうはるさめサラダ チキンハム えだまめ、きゅうり はるさめ、さとう ごまあぶら

13 水

むぎごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ、おおむぎ 「愛
あい
知
ち
の食

しょく
材
ざい
入
い
り春

はる
巻
まき
」には、

愛
あい
知
ち
県
けん
産
さん
のキャベツとれんこんが

入
はい
っています。温

おん
暖
だん
で用

よう
水
すい
が発

はっ
達
たつ

している愛
あい
知
ち
県
けん
は、農

のう
業
ぎょう
が盛

さか
ん

な県
けん
で、いろいろな野

や
菜
さい
を作

つく
って

います。豆
とう
腐
ふ
とあさりのキムチチ

ゲに入
はい
っている愛

あい
知
ち
県
けん
産
さん
の野

や
菜
さい

も探
さが
してみてくださいね。

640 

21.7

とうふとあさりのキムチチゲ
とうふ、あさり 
ぶたにく
ミックスみそ

にんじん 
チンゲンサイ

はくさい、もやし 
はくさいキムチ、しめじ

あいちのしょくざいいりはるまき とりにく にんじん キャベツ、れんこん 　　　こむぎこ なたねあぶら

ミックスフルーツ もも、パイナップル

14 木

ミルクロールパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ミルクロールパン ナン以
い
外
がい
の給

きゅう
食
しょく
のパンは、骨

ほね

を丈
じょう
夫
ぶ
にするカルシウムを摂

と
る

ために、脱
だっ
脂
し
粉
ふん
乳
にゅう
が入

はい
っていま

す。その中
なか
でもミルクロールパン

は、脱
だっ
脂
し
粉
ふん
乳
にゅう
が特

とく
に多

おお
いので、

カルシウムが豊
ほう
富
ふ
で、こくのある

味
あじ
わいになっています。

622 

28.1

ボロニアハムステーキ とりにく、ぶたにく

コーンスープ とりにく ぎゅうにゅう
だっしふんにゅう にんじん とうもろこし、たまねぎ 

グリンピース じゃがいも こめあぶら
ホワイトルウ

レモンサラダ にんじん キャベツ、きゅうり 
レモンかじゅう さとう オリーブオイル

安城市北部学校給食共同調理場（小学校）令和 6 年 3 月学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

献
こ ん

立
だ て

表
ひょう

ごもくちらしずしの
ぐを、じぶんでまぜて
たべましょう。

としょコラボメニュー
 『  ゆうすげむらの
 ちいさなりょかん』



 ☆給食の写真を公開しています！ 「安城市学校給食協会」のホームページへ

15 金

小
しょう

学
が っ

校
こ う

６年
ね ん

生
せ い

　卒
そ つ

業
ぎょう

お祝
い わ

い献
こ ん

立
だ て

６年
ねん
生
せい
のみなさん、ご卒

そつ
業
ぎょう
おめ

でとうございます。今
きょ う
日の給

きゅう
食
しょく

は、６年
ねん
生
せい
卒
そつ
業
ぎょう
お祝

いわ
い献

こん
立
だて
で

す。赤
せき
飯
はん
は、日

に
本
ほん
のお祝

いわ
い事

ごと

に食
た
べる行

ぎょう
事
じ
食
しょく
です。小

あず き
豆の赤

あか

色
いろ
が邪

じゃ
気
き
を払

はら
うと言

い
われていま

す。小
しょう
学
がっ
校
こう
での給

きゅう
食
しょく
がよりよい

思
おも
い出

で
になるよう、人

にん
気
き
のおか

ずと組
く
み合

あ
わせました。

715 

25.0

せきはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ、もちごめ
あずき

とりにくのあまがらめ とりにく でんぷん、さとう なたねあぶら

すましじる とうふ、かまぼこ ほうれんそう
にんじん えのきたけ

のりずあえ のり キャベツ、もやし さとう

こめことうにゅうプリンタルト タルト

18 月

むぎごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ、おおむぎ 「ホキ」は、大
おお
きくなると体

たい
長
ちょう
１

ｍにもなる深
しん
海
かい
魚
ぎょ
です。淡

たん
泊
ぱく
な

味
あじ
なので、魚

さかな
が苦

にが
手
て
でも食

た
べや

すいと感
かん
じる人

ひと
が多

おお
いと思

おも
いま

す。フライの衣
ころも
は、通

つう
常
じょう
小
こ
麦
むぎ
粉
こ

のパン粉
こ
を使

つか
いますが、小

こ
麦
むぎ
ア

レルギーの人
ひと
も食

た
べられるよう

に、米
こめ
粉
こ
を使

つか
っています。

701 

27.0

キーマカレー ぶたにく、だいず にんじん
あかパプリカ

たまねぎ、グリンピース 
にんにく、しょうが さとう オリーブオイル 

カレールウ

こめこホキフライ ホキ こめこ なたねあぶら

カラフルサラダ にんじん とうもろこし、きゅうり 
だいこん ドレッシング

19 火 小
しょう

学
が っ

校
こ う

は卒
そ つ

業
ぎょう

式
し き

のため給
きゅう

食
しょく

はありません

21 木

こめこパン（こむぎいり） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめこパン
パンの多

おお
くは、通

つう
常
じょう
小
こ
麦
むぎ
粉
こ
で作

つく

られているため、膨
ふく
らみやすく

ふっくらとします。米
こめ
粉
こ
パンは、

米
こめ
粉
こ
を入

い
れることで、もっちりと

した食
しょっ
感
かん
になり、お米

こめ
の甘

あま
味
み
も

加
くわ
わります。

664 

32.0

えびカツ えび、たら たまねぎ パンこ なたねあぶら

ミネストラスープ とりにく にんじん
トマト たまねぎ、キャベツ

おおむぎ
じゃがいも 
ライスマカロニ

オリーブオイル

ほうれんそうのツナマヨサラダ まぐろあぶらづけ ほうれんそう 
にんじん とうもろこし ノンエッグマヨネーズ

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

：エネルギー(kcal)
       たんぱく質

しつ

(％)
650 
13～20

こんげつのきゅうしょくにとうじょうする
 「あんじょうし」 と 「となりのし」 でとれるたべもの

おしらせ

材
ざ い

料
りょう

は都
つ

合
ご う

によりかわることがあります。
は、かみかみメニューです。

◎は、新
し ん こ ん だ て

献立です。お楽
た の

しみに。
 は、業

ぎょうしゃちょくそう

者直送です。容
よ う

器
き

は学
が っ こ う

校で処
し ょ

理
り

してください。
毎
ま い  つ き

月 19 日
に ち

は「食
しょく いく

育の日
ひ

～おうちでごはんの日
ひ

～」です。

ふり返
か え

ってみよう、給
き ゅ う

食
し ょ く

時
じ

間
か ん

と食
し ょ く

生
せ い

活
か つ

　この 1 年
ねん

をふり返
かえ

り、「よくできた」は〇、「時
とき

々
どき

できた」は△、「できなかった」は×をつけましょう。

　女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

ってお祝
いわ

いするひな祭
まつ

りは、ひな人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

り、ち
らし寿

ず

司
し

やはまぐりの潮
うしお

汁
じる

などをいただきます。他
ほか

にも全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

にさまざまなお菓
か

子
し

があるので、一
いち

部
ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。

がつ

ち　いき しょく まつまつ かか しし

まつまつか

あい ち けん

きん か とう

か がわ けん

とっとりけん
きょうと ふ

いしかわけんかなざわし
ぎ ふ  けん

やまがたけん

あい ち けんにし み かわ ち いき

ほうれんそう

にんじん きゅうりチンゲンサイこめ

だいこんキャベツもやし ブロッコリー

食
しょく

事
じ

の前
まえ

に
しっかりと
手
て

を洗
あら

えた。

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

のときに、身
み

じたくを
きちんとできた。

給
きゅう

食
しょく

の準
じゅん

備
び

を協
きょう

力
りょく

し、
清
せい

潔
けつ

に行
おこな

うことができた。
「いただきます」
「ごちそうさまでした」の
あいさつがきちんとできた。

よくかんで味
あじ

わって
食
た

べることができた。
自
じ

分
ぶん

に必
ひつ

要
よう

な量
りょう

を考
かんが

えて、
食
た

べることができた。
苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

も、
挑
ちょう

戦
せん

して食
た

べた。
食
しょく

に関
かか

わる人
ひと

々
びと

に、感
かん

謝
しゃ

の
気
き

持
も

ちを持
も

つことができた。

安城市北部学校給食共同調理場

日 曜
献
こん

立
だて

名
めい

あか

  おもに体
からだ

をつくる食
しょく

品
ひん みどり

 おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

品
ひん き

 おもにエネルギーになる食
しょく

品
ひん

メ ッ セ ー ジ

エネ
ルギー
(kcal)たんぱく質

しつ
無
む

機
き

質
しつ

ビタミン 炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

脂
し

質
しつ

主
しゅ

食
しょく

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

主
しゅさい

菜、副
ふくさい

菜、その他
た

の順
じゅんじょ

序
肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製
せい

品
ひん

牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

小
こ

魚
ざかな

・海
かい

藻
そう 緑

りょく
黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい その他

た
の野

や
菜
さい

果
くだ

物
もの

・きのこ
米
こめ

・パン・めん
いも・さとう

油
ゆ

脂
し

種
しゅ

実
じつ

類
るい

たん
ぱく

質
しつ

(g)

ごご卒卒
そ つそ つ

業業
ぎょうぎょう

おめでとうございますおめでとうございます


