
日 曜
献
こん

立
だて

名
めい

あか

  おもに体
からだ

をつくる食
しょく

品
ひん みどり

 おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

品
ひん き

 おもにエネルギーになる食
しょく

品
ひん

メ ッ セ ー ジ

エネ
ルギー
(kcal)たんぱく質

しつ
無
む

機
き

質
しつ

ビタミン 炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

脂
し

質
しつ

主
しゅ

食
しょく

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

主
しゅさい

菜、副
ふくさい

菜、その他
た

の順
じゅんじょ

序
肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

豆
まめ

、豆
まめ

製
せい

品
ひん

牛
ぎゅう

乳
にゅう

、乳
にゅう

製
せい

品
ひん

小
こ

魚
ざかな

、海
かい

藻
そう 緑

りょく
黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい その他

た
の野

や
菜
さい

果
くだ

物
もの

、きのこ
米
こめ

、パン、めん
いも、さとう

油
ゆ

脂
し

種
しゅ

実
じつ

類
るい

たん
ぱく

質
しつ

(g)

2 月

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ えびしんじょとは、えびや白
しろ
身
み

魚
ざかな
などのすり身

み
にだし汁

じる
を加

くわ
え

たものです。形
かたち
は丸

まる
く、蒸

む
した

り、ゆでたり、揚
あ
げたりといろ

いろな調
ちょう
理
り
方
ほう
法
ほう
で作

つく
られます。

610 

21.3

かぼちゃひきにくフライ ぶたにく かぼちゃ パンこ なたねあぶら
えびしんじょじる とうふ、えびしんじょ わかめ にんじん たまねぎ
のりずあえ のり チンゲンサイ キャベツ、もやし さとう ごま
アーモンド アーモンド

3 火

むぎごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ、おおむぎ 「キムタクごはんの具
ぐ
」は、

長
なが
野
の
県
けん
塩
しお
尻
じり
市
し
発
はっ
祥
しょう
の料

りょう
理
り
で

す。ピリッとしたキムチの辛
から
さ

とたくあんのポリポリとした食
しょっ

感
かん
が特

とく
徴
ちょう
です。まぜごはんの

具
ぐ
は、自

じ
分
ぶん
のどんぶりの中

なか
で

まぜてください。

585 

24.2

キムタクごはんのぐ ぶたにく はねぎ
はくさい、しろねぎ 
はくさいキムチ
たくあんづけ、つぼづけ

ごまあぶら

かにしゅうまい かに、たら たまねぎ こむぎこ

チンゲンサイのたまごスープ ベーコン
たまご、とうふ

チンゲンサイ 
にんじん たまねぎ、きくらげ でんぷん ごまあぶら

4 水

こがたロールパン	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こがたロールパン 今
きょう
日の給

きゅう
食
しょく
のイタリアンスパゲ

ティに使
つか
われる「スパゲティ」は、

パスタの仲
なか
間
ま
です。イタリアに

は、パスタの法
ほう
律
りつ
があり、使

つか
う小

こ

麦
むぎ
粉
こ
の種
しゅ
類
るい
が決

き
まっています。

596 

32.0

わかどりのハーブやき とりにく バジル、オレガノ

イタリアンスパゲティ ぶたにく にんじん 
ピーマン、トマト キャベツ、たまねぎ スパゲティ

ねばヨーグルト ヨーグルト

5 木

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ
りんごは、秋

あき
に旬

しゅん
を迎

むか
える果

くだ
物
もの
で

す。日
に
本
ほん
で多

おお
く生

せい
産
さん
されている品

ひん

種
しゅ
は、「ふじ」です。シャキシャキと
した食

しょっ
感
かん
を味
あじ
わってください。

588 

25.9

さけのぎんがみやき さけ だいこん

しおちゃんこ とりにくだんご
なまあげ

チンゲンサイ 
にんじん

はくさい、もやし 
えのきたけ、レモンかじゅう

りんご りんご

6 金

きしめん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう きしめん 安
あん
城
じょう
市
し
で多

おお
く生

せい
産
さん
されているチ

ンゲンサイは、給
きゅう
食
しょく
でもいろい

ろな料
りょう
理
り
に使

つか
っています。今

きょ う
日

は、アーモンドあえにしました。
新
しん
鮮
せん
でみずみずしいチンゲンサ

イの味
あじ
を楽

たの
しんでください。

654 

24.2

みそきしめんのしる とりにく、ちくわ 
あぶらあげ、あかみそ

にんじん
はねぎ はくさい、しろねぎ さとう

こめこかきあげ にんじん たまねぎ、ごぼう さつまいも、こめこ なたねあぶら

チンゲンサイのアーモンドあえ チンゲンサイ キャベツ さとう アーモンド

10 火

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 「和
わ
風
ふう
カレースープ」は、一

いっ
昨
さく
年
ねん
度
ど

『給
きゅう
食
しょく
の残

ざん
食
しょく
が０になる献

こん
立
だて
を考

かんが

えよう』をテーマに、市
し
内
ない
の中

ちゅう
学
がっ

校
こう
の生

せい
徒
と
が考

かんが
えた献

こん
立
だて
です。食

しょっ
感
かん

がよいれんこんやたまねぎ、にんじ
んなどの野

や
菜
さい
を使

し
用
よう
し、あっさりと

したカレー味
あじ
に仕

し
上
あ
げています。

630 

23.3

ハムとチーズのはさみあげ ぶたにく、とりにく チーズ たまねぎ パンこ なたねあぶら

わふうカレースープ とりにく にんじん れんこん、たまねぎ じゃがいも こめあぶら
カレールウ

◎チンゲンサイとツナのいためもの まぐろあぶらづけ チンゲンサイ とうもろこし

11 水

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 日
に
本
ほん
は、卵

たまご
の消

しょう
費
ひ
量
りょう
が世

せ
界
かい

第
だい
２位

い
です。卵

たまご
は、たんぱく

質
しつ
や脂

し
質
しつ
、ビタミンなどいろい

ろな栄
えい
養
よう
素
そ
がバランスよく含

ふく

まれていることから、「完
かん
全
ぜん
栄
えい

養
よう
食
しょく
品
ひん
」と言

い
われています。

608 

26.1

ほうれんそういりたまごやき たまご ほうれんそう

すきやき ぶたにく
かまぼこ

にんじん
はねぎ

こんにゃく、はくさい 
しろねぎ なまふ、さとう

さつまいもチップス さつまいもチップス

12 木

こめこパン（こむぎいり）	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめこパン おしりたんていの事
じ
務
む
所
しょ
に来

き
た

謎
なぞ
の婦

ふ
人
じん
。暗

あん
号
ごう
を一

いっ
緒
しょ
にといて

お宝
たから
を見

み
つけようとしますが、

実
じつ
はその正

しょう
体
たい
は？！おしりたんて

いと一
いっ
緒
しょ
に推

すい
理
り
を進

すす
めると、お

いしいさつまいもメニューがたく
さん食

た
べたくなる１冊

さつ
です。

728 

28.5

とりにくのいちじくソースかけ とりにく レモンかじゅう でんぷん、ジャム なたねあぶら

さつまいものポタージュ ベーコン ぎゅうにゅう たまねぎ 
マッシュルーム さつまいも ホワイトルウ 

なまクリーム

カラフルサラダ あかパプリカ きパプリカ 
きゅうり、だいこん ドレッシング

13 金

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ
プルコギは、甘

あま
辛
から
いたれに漬

つ

け込
こ
んだ肉

にく
を野

や
菜
さい
と一

いっ
緒
しょ
に

炒
いた
めて作

つく
る、韓

かん
国
こく
料
りょう
理
り
です。

韓
かん
国
こく
語
ご
で「プル」は火

ひ
を、「コ

ギ」は肉
にく
を意

い
味
み
します。

595 

24.4

プルコギ ぶたにく あかパプリカ たまねぎ、しいたけ 
にんにく さとう こめあぶら

ごまあぶら

いかだんごのスープ いかだんご にんじん 
チンゲンサイ もやし、きくらげ はるさめ

でんぷん
みかん みかん

16 月

ごこくごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
こめ、おおむぎ、げんまい 
くろまい、もちきび
あかまい

里
さと
いもは、東

とう
南
なん
アジアで生

う
ま

れました。日
に
本
ほん
には縄

じょう
文
もん
時
じ
代
だい

に伝
つた
わり、昔

むかし
から食

た
べられて

きました。山
やま
で生

は
えている「山

やま

いも」に対
たい
して、人

ひと
の住

す
んでい

る里
さと
で作

つく
るので「里

さと
いも」と呼

よ

ばれるようになりました。

610 

24.0

みそカツ ぶたにく パンこ なたねあぶら

のっぺいじる とうふ
あぶらあげ

にんじん
はねぎ

だいこん、しろねぎ
ごぼう、こんにゃく

さといも
でんぷん

キャベツのかおりあえ あおじそ キャベツ
たくじょうあまみそ あまみそ

17 火

わかめごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう、わかめ こめ 高
こう
野
や
豆
どう
腐
ふ
は、高

こう
野
や
山
さん
のお坊

ぼう
さ

んが冬
ふゆ
の厳

きび
しい寒

さむ
さで凍

こお
ってし

まった豆
とう
腐
ふ
を、次

つぎ
の日

ひ
の朝

あさ
、

溶
と
かして食

た
べてみたところ、食

しょっ

感
かん
が面

おも
白
しろ
くおいしいと食

た
べたの

がはじまりと言
い
われています。

627 

32.9

とりにくのてりやき とりにく

こうやどうふのたまごとじ こうやどうふ
ぶたにく、たまご

にんじん 
さやいんげん たまねぎ、はくさい さとう

おひたし こまつな、にんじん もやし さとう

18 水

ソフトめん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ソフトめん 大
だい
豆
ず
入
い
りカレーソースには、ビタミ

ンAを多
おお
く含

ふく
む鶏

とり
レバーが入

はい
って

います。ビタミンＡには、目
め
のはた

らきを良
よ
くしたり、皮

ひ
膚
ふ
の乾

かん
燥
そう
を

防
ふせ
いだりするはたらきがあります。

622 

26.5
だいずいりカレーソース とりにく、だいず 

とりレバー にんじん たまねぎ
グリンピース じゃがいも カレールウ

やさいソテー ベーコン にんじん、ピーマン キャベツ、とうもろこし
ようなしミニゼリー ゼリー

19 木

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 日
に
本
ほん
では、約

やく
６０種

しゅ
類
るい
のさつ

まいもが育
そだ
てられています。

今
き ょ う
日の「さつまいものみそ汁

しる
」

には、「紅
べに
あずま」という種

しゅ
類
るい

を使
つか
っています。ホクホクした

食
しょっ
感
かん
と甘

あま
みが特

とく
徴
ちょう
です。秋

あき
の

味
み
覚
かく
を楽

たの
しんでください。

646 

24.4

あじのいそべフライ あじ あおこ パンこ なたねあぶら
さつまいものみそしる とりにく、ミックスみそ にんじん、はねぎ だいこん、しろねぎ さつまいも
いためれんこんサラダ にんじん れんこん、とうもろこし こめあぶら

たくじょうごまドレッシング ドレッシング

安城市北部学校給食共同調理場（小学校）令和 5 年 10 月学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

献
こ ん

立
だ て

表
ひょう

としょコラボメニュー
『�おしりたんてい
むらさきふじん
あんごうじけん』

キムタクごはんのぐを
じぶんでまぜてたべま
しょう。



 ☆給食の写真を公開しています！ 「安城市学校給食協会」のホームページへ

20 金

りんごパン	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう りんご パン スコッチブロスは、肉
にく
や野

や
菜
さい
、

大
おお
麦
むぎ
、豆

まめ
などがたっぷり入

はい
っ

たスコットランドの伝
でん
統
とう
的
てき
な

スープです。旅
りょ
行
こう
をした気

き
分
ぶん
に

なって味
あじ
わってくださいね。

620 

26.1

◎ボロニアハムステーキ とりにく、ぶたにく

スコッチブロス とりにく
しろいんげんまめ にんじん たまねぎ、セロリ じゃがいも

おおむぎ
コーンサラダ きゅうり、とうもろこし ノンエッグマヨネーズ

23 月

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ
オイスターソースの「オイス
ター」とは、貝

かい
の「かき」のこ

とです。中
ちゅう
国
ごく
でかきの煮

に
汁
じる
を

煮
に
詰
つ
めて作

つく
られたのが、始

はじ
ま

りです。かきのうまみが詰
つ
まっ

たおいしい調
ちょう
味
み
料
りょう
です。

688 

27.2

とうふのオイスターソースいため ぶたにく
とうふ、あかみそ

にんじん 
チンゲンサイ

たまねぎ、たけのこ 
きくらげ さとう、でんぷん ごまあぶら

こめこししゃもフライのこうみソースかけ（２こ） ししゃも はねぎ しろねぎ、しょうが 
レモンかじゅう さとう、こめこ なたねあぶら

きりぼしだいこんのちゅうかサラダ きりぼしだいこん、きゅうり 
えだまめ、とうもろこし さとう ごま、ごまあぶら

24 火

ロウカットげんまいごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ、げんまい 秋
あき
の恵

めぐ
みハヤシシチューには、マッ

シュルーム、しめじ、まいたけ、し
いたけとたくさんの種

しゅ
類
るい
のきのこが

入
はい
っています。きのこに多

おお
く含

ふく
まれ

る食
しょく
物
もつ
せんいには、おなかの中

なか
を

きれいにするはたらきがあります。

645 

22.8
あきのめぐみハヤシシチュー ぶたにく だっしふんにゅう にんじん

たまねぎ、マッシュルーム 
しめじ、まいたけ 
しいたけ、グリンピース

ハヤシルウ

カラフルソテー ソーセージ ピーマン、にんじん キャベツ、とうもろこし こめあぶら
フルーツゼリー パイナップル、もも サイコロゼリー

25 水

むぎごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ、おおむぎ 八
はっ
宝
ぽう
菜
さい
の「八

はち
」は、「８種

しゅ
類
るい
」という

意
い
味
み
ではなく、「たくさんの」という

意
い
味
み
です。八

はっ
宝
ぽう
菜
さい
は、宝

たから
のようにお

いしい食
しょく
材
ざい
をたくさん使

つか
った料

りょう
理
り
で

す。給
きゅう
食
しょく
では９種

しゅ
類
るい
の食

しょく
材
ざい
を使
つか
って

います。数
かぞ
えてみてくださいね。

619 

26.9

はっぽうさい ぶたにく、いか
あさり

にんじん 
チンゲンサイ

たまねぎ、はくさい 
たけのこ、きくらげ でんぷん、さとう

あげぎょうざ（２こ） ぶたにく にら キャベツ、たまねぎ こむぎこ なたねあぶら

かんてんサラダ かんてん にんじん きゅうり、とうもろこし

26 木

ミルクロールパン	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ミルクロールパン ソーセージは、材
ざい
料
りょう
を詰

つ
める動

どう

物
ぶつ
の腸

ちょう
や太

ふと
さで種

しゅ
類
るい
が変

か
わりま

す。今
きょ う
日の「ポテトのドイツ風

ふう

煮
に
」には、ドイツのフランクフル

トという都
と
市
し
で生

う
まれた太

ふと
めの

ソーセージを使
つか
っています。

637 

25.5

ツナいりオムレツ たまご、まぐろあぶらづけ

ポテトのドイツふうに ソーセージ にんじん たまねぎ、とうもろこし 
グリンピース じゃがいも

コールスロー キャベツ、きゅうり ドレッシング

27 金

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 「なめたけ」に使
つか
われている

きのこは何
なに
かわかりますか？

正
せい
解
かい
は、「えのきたけ」です。

なめたけは、えのきたけにしょ
うゆやさとうなどで味

あじ
付
つ
けを

し、煮
に
たものです。

613 

25.9

さばのしおやき さば

さといものそぼろに とりにく
はんぺん

にんじん 
さやいんげん こんにゃく、たまねぎ さといも、さとう

キャベツのなめたけあえ ほうれんそう キャベツ、なめたけ

30 月

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 今
こ
年
とし
は新

にい
美
み
南
なん
吉
きち
生
せい
誕
たん
110周

しゅう
年
ねん
で

す。今
きょう
日の給

きゅう
食
しょく
は、「ごんぎつね」

の物
もの
語
がたり
にちなんだ献

こん
立
だて
にしまし

た。死
し
んでしまったお母

かあ
さんを思

おも

う兵
ひょう
十
じゅう
にきつねのごんが届

とど
けたも

のとは…。給
きゅう
食
しょく
を思
おも
い出

だ
しながら、

お家
うち
の人
ひと
と読

よ
んでみてくださいね。

707 

24.3

くりいりまぜごはんのぐ とりにく、あぶらあげ にんじん しめじ さとう くり
いわしのなんばんづけ いわし はねぎ しろねぎ さとう、でんぷん なたねあぶら

チンゲンサイのすましじる とうふ チンゲンサイ 
にんじん

えのきたけ
たまねぎ

なんきちからのおくりもの クッキー

31 火

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ
根
こん
菜
さい
とは、土

つち
の中

なか
で育

そだ
った

「根
ね
」を食

た
べる野

や
菜
さい
のことで

す。今
きょ う
日の「根

こん
菜
さい
のごま汁

じる
」に

は、にんじん、ごぼう、大
だい
根
こん
と、

根
こん
菜
さい
をたくさん使

つか
っています。

600 

26.6

ハンバーグのきのこあんかけ とりにく
ぶたにく

えのきたけ、しめじ 
しいたけ、たまねぎ さとう、でんぷん

こんさいのごまじる とうふ、あぶらあげ 
むぎみそ

にんじん
はねぎ

ごぼう、だいこん
しろねぎ ごま

ボイルキャベツ（あじつき） キャベツ
こざかな こざかな

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

：エネルギー(kcal)
       たんぱく質

しつ

(％)
650 
13～20

①大
おお

きく成
せい

長
ちょう

できる。 ②�給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに関
かか

わった人
ひと

が
喜
よろこ

ぶ。
③地

ち

球
きゅう

に優
やさ

しくなれる。

　成
せ い

長
ちょう

に必
ひ つ

要
よ う

な栄
え い

養
よ う

がと
れるので、運

う ん

動
ど う

や勉
べ ん

強
きょう

、
遊
あ そ

びをがんばることがで
きます。

　給
きゅう

食
しょく

作
づ く

りに関
か か

わってい
る生

せ い

産
さ ん

者
し ゃ

さん、お店
み せ

屋
や

さ
ん、調

ちょう

理
り

員
い ん

さんなど多
お お

く
の人

ひ と

が喜
よろこ

びます。

　捨
す

てられた食
た

べ物
も の

を燃
も

やすと二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

が発
は っ

生
せ い

し、地
ち

球
きゅう

環
か ん

境
きょう

に悪
あ く

影
え い

響
きょう

を
及
お よ

ぼします。

た もの たいせつ

しょく ひん

がつ

さく　げん げっ かん

　近
き ん

年
ね ん

、まだ食
た

べることができる食
しょく

品
ひ ん

を捨
す

ててしまう「食
しょく

品
ひ ん

ロス」
が問

も ん

題
だ い

となっています。１０月
が つ

は「食
しょく

品
ひ ん

ロス削
さ く

減
げ ん

月
げ っ

間
か ん

」です。みな
さんは給

きゅう

食
しょく

を残
の こ

さず食
た

べていますか？
　身

み

近
ぢ か

にある給
きゅう

食
しょく

から未
み

来
ら い

に向
む

けて取
と

り組
く

んでいきましょう。

★給
きゅう

食
しょく

を食
た

べきるとどんないいことがあるのかな？★

こんげつのきゅうしょくにとうじょうする
 「あんじょうし」 と 「となりのし」 でとれるたべもの

おしらせ

材
ざ い

料
りょう

は都
つ

合
ご う

によりかわることがあります。
は、かみかみメニューです。

◎は、新
し ん こ ん だ て

献立です。お楽
た の

しみに。
 は、業

ぎょうしゃちょくそう

者直送です。容
よ う

器
き

は学
が っ こ う

校で処
し ょ

理
り

してください。

毎
ま い  つ き

月 19 日
に ち

は「食
しょく いく

育の日
ひ

～おうちでごはんの日
ひ

～」です。

チンゲンサイこめ きゅうり

いちじく こまつな ほうれんそう もやし

安城市北部学校給食共同調理場

日 曜
献
こん

立
だて

名
めい

あか

  おもに体
からだ

をつくる食
しょく

品
ひん みどり

 おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

品
ひん き

 おもにエネルギーになる食
しょく

品
ひん

メ ッ セ ー ジ

エネ
ルギー
(kcal)たんぱく質

しつ
無
む

機
き

質
しつ

ビタミン 炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

脂
し

質
しつ

主
しゅ

食
しょく

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

主
しゅさい

菜、副
ふくさい

菜、その他
た

の順
じゅんじょ

序
肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製
せい

品
ひん

牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

小
こ

魚
ざかな

・海
かい

藻
そう 緑

りょく
黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい その他

た
の野

や
菜
さい

果
くだ

物
もの

・きのこ
米
こめ

・パン・めん
いも・さとう

油
ゆ

脂
し

種
しゅ

実
じつ

類
るい

たん
ぱく

質
しつ

(g)

くりいりまぜごはんの
ぐをじぶんでまぜて
たべましょう。

ほねにきをつけて
たべましょう。


