
日 曜
献
こん

立
だて

名
めい あか

  おもに体
からだ

をつくる食
しょく

品
ひん みどり

 おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

品
ひん き

 おもにエネルギーになる食
しょく

品
ひん

メ ッ セ ー ジ

エネ
ルギー
(kcal)たんぱく質

しつ
無
む

機
き

質
しつ

ビタミン 炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

脂
し

質
しつ

主
しゅ

食
しょく

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

主
しゅさい

菜、副
ふくさい

菜、その他
た

の順
じゅんじょ

序
肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製
せい

品
ひん

牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

小
こ

魚
ざかな

・海
かい

藻
そう 緑

りょく
黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい その他

た
の野

や
菜
さい

果
くだ

物
もの

・きのこ
米
こめ

・パン・めん
いも・さとう

油
ゆ

脂
し

種
しゅ

実
じつ

類
るい

たん
ぱく

質
しつ

(g)

４日
か

（月
げつ

）、５日
か

（火
か

）、６日
か

（水
すい

）の３日
か

間
かん

は、「新新
し んし ん

学学
が っが っ

期期
きき

スタートダッシュメニュースタートダッシュメニュー」です。

4 月

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 今
きょ う
日から２学

がっ
期
き
の給

きゅうしょく
食が始

はじ
ま

ります。そこで、今
きょ う
日から３日

か

間
かん
は「新

しん
学
がっ
期
き
スタートダッシュ

メニュー」と題
だい
し、人

にん
気
き
料
りょう
理
り
を

給
きゅうしょく
食で出

だ
します。クラスの友

とも
達
だち

と楽
たの
しく食

た
べて、２学

がっ
期
き
を元

げん
気
き

にスタートさせましょう。

648

23.1

こめこいかフライのレモンに いか レモンかじゅう こめこ、さとう なたねあぶら

いなかじる とうふ
ミックスみそ にんじん ごぼう、こんにゃく

たまねぎ さといも

いそかあえ のり キャベツ、もやし さとう
フローズンヨーグルト ヨーグルト

5 火

こめこパン（こむぎいり）	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめこパン １日
にち
に食

た
べるとよい野

や
菜
さい
の量

りょう

は、両
りょう
手
て
山
やま
盛
も
り３杯

ばい
です。野

や

菜
さい
は火

ひ
を通

とお
すとかさが小

ちい
さく

なり、一
いち
度
ど
にたくさん食

た
べや

すくなります。野
や
菜
さい
たっぷり焼

や

きそばは、いためて作
つく
るので、

両
りょう
手
て
１杯

ぱい
分
ぶん
の野

や
菜
さい
をおいしく

食
た
べることができます。

709

31.2

やさいたっぷりやきそば ぶたにく、ちくわ にんじん キャベツ、もやし
しょうが ちゅうかめん

ソーセージのケチャップに ソーセージ
たまねぎ
マッシュルーム
グリンピース

さとう こめあぶら

アセロラミニゼリー ゼリー

6 水

むぎごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ、おおむぎ 地
じ
元
もと
の食

た
べ物

もの
を地

じ
元
もと
で消

しょう
費
ひ
す

ることを、「地
ち
産
さん
地
ち
消
しょう
」といい

ます。ビビンバには、安
あん
城
じょう
市
し

産
さん
のチンゲンサイや岡

おか
崎
ざき
市
し
産
さん

のもやしなど、たくさんの野
や
菜
さい

を使
つか
っています。地

じ
元
もと
の野

や
菜
さい

を味
あじ
わってください。

578

25.0

ビビンバのぐ ぶたにく チンゲンサイ しいたけ、にんにく
もやし さとう こめあぶら、ごま

ごまあぶら

きんしたまご たまご

はるさめスープ ハム、とうふ にんじん
はねぎ

たまねぎ、しろねぎ
とうもろこし、メンマ はるさめ

7 木

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ まだまだ暑
あつ
い日

ひ
が続

つづ
いていま

すが、秋
あき
の味

み
覚
かく
が出

で
回
まわ
って

きました。さんまもその一
ひと
つ

です。さんまは、秋
あき
によく獲

と

れる刀
かたな
のような形

かたち
をした魚

さかな
で

す。そのため、漢
かん
字
じ
で秋

あき
刀
かたな
魚
さかな

と書
か
き、さんまと読

よ
みます。

585

27.1

さんまのぎんがみやき さんま、みそ さとう

すましじる あぶらあげ、とうふ
かまぼこ

こまつな
にんじん えのきたけ

もやしときゅうりのあえもの もやし、きゅうり さとう

8 金

むぎごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ、おおむぎ 汗
あせ
をたくさんかくと、水

すい
分
ぶん
だけ

でなく塩
えん
分
ぶん
も体

からだ
の外

そと
に出

で
てい

き、熱
ねっちゅうしょう
中症にかかりやすくなり

ます。ひじきとツナのふりかけ
は、塩

えん
分
ぶん
が摂

と
れ、ごはんもすす

むおすすめの料
りょう
理
り
です。

599

22.6

あいちのいわしいりつみれじる すりみだんご
とうふ、あかみそ

にんじん
チンゲンサイ だいこん、しょうが

さといもコロッケ とりにく さといも、パンこ なたねあぶら

ひじきとツナのふりかけ まぐろあぶらづけ
かつおぶし ひじき にんじん

ピーマン さとう

11 月

ロウカットげんまいごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ、げんまい 玄
げん
米
まい
は、エネルギーのもとにな

る炭
たん
水
すい
化
か
物
ぶつ
に加

くわ
え、食

しょく
物
もつ
せん

いやビタミン、無
む
機
き
質
しつ
も多

おお
く含

ふく

まれています。しかし、表
ひょう
面
めん
が

硬
かた
いので食

た
べにくいと感

かん
じる人

ひと

もいます。ロウカット玄
げん
米
まい
ごは

んは、硬
かた
い部

ぶ
分
ぶん
を取

と
って食

た
べ

やすくしてあります。

622

23.0

チキンカレー とりにく チーズ
だっしふんにゅう にんじん たまねぎ じゃがいも カレールウ

いろどりやさいソテー ベーコン あかパプリカ キャベツ、とうもろこし
えだまめ

ファイバーゼリーのフルーツあえ みかん
パイナップル ファイバーゼリー

12 火

うどん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう うどん 枝
えだ
豆
まめ
は、大

だい
豆
ず
が茶

ちゃ
色
いろ
になる前

まえ

の緑
みどり
色
いろ
のときに収

しゅう
穫
かく
されたもの

です。７月
がつ
から９月

がつ
に収

しゅう
穫
かく
する

枝
えだ
豆
まめ
は、ビタミンＣが多

おお
く含

ふく
ま

れています。１０月
がつ
から１１月

がつ
に

収
しゅう
穫
かく
する大

だい
豆
ず
には、たんぱく質

しつ

が多
おお
く含

ふく
まれています。

628

23.6

にくうどんのしる ぶたにく、かまぼこ
あぶらあげ

にんじん
はねぎ たまねぎ、しろねぎ さとう

かぼちゃのてんぷら かぼちゃ こむぎこ なたねあぶら

◎ だいずのおやこサラダ だいず にんじん えだまめ
キャベツ さとう ドレッシング

13 水

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ ２学
がっ
期
き
がスタートして、疲

つか
れが

たまってきていませんか。ビタミ
ンB1が不

ふ
足
そく
すると、疲

つか
れやすく

なってしまいます。マーボービー
ンズには、ビタミンB1を多

おお
く含

ふく

む大
だい
豆
ず
が小

ちい
さく切

き
って入

い
れてあ

ります。しっかり食
た
べて、疲

つか
れ

をとりましょう。

633

25.8

マーボービーンズ とうふ、ぶたにく
だいず、あかみそ

にんじん
はねぎ

たまねぎ、しろねぎ
しょうが、にんにく さとう、でんぷん こめあぶら

ショーロンポー ぶたにく たまねぎ、キャベツ はるさめ、こむぎこ

あおなのナムル チンゲンサイ キャベツ ごま、ごまあぶら

14 木

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ レバーは、血
ち
をつくる材

ざいりょう
料と

なる鉄
てつ
分
ぶん
や、粘

ねん
膜
まく
を強

つよ
くして

病
びょう
気
き
から体

からだ
を守

まも
るビタミンＡ

が豊
ほう
富
ふ
です。つくねには、レ

バーが少
すこ
し入

はい
っていますが、

苦
にが
手
て
な人

ひと
でも食

た
べられるよう

な味
あじ
がついています。

617

25.4

つくね（２こ） とりにく、とりレバー たまねぎ

なまあげのにもの とりにく、かまぼこ
なまあげ

にんじん
さやいんげん

たけのこ、だいこん
しいたけ さとう

キャベツのごまゆかり あかじそ キャベツ ごま
きらずあげ きらずあげ

15 金

クロスロールパン	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう クロスロールパン ラペは、野
や
菜
さい
を千

せん
切
ぎ
りや細

ほそ
切
ぎ

りにしたフランスのあえ物
もの
で

す。さっぱりとした味
あじ
付
つ
けで、

暑
あつ
さが残

のこ
るこの時

じ
期
き
でも食

た
べ

やすい料
りょう
理
り
です。

695

26.3
ぶたにくとやさいのトマトに ぶたにく かぼちゃ

にんじん、トマト たまねぎ、にんにく さとう こめあぶら

コーンフライ とうもろこし パンこ なたねあぶら
◎カラフルラペ にんじん キャベツ、えだまめ さとう オリーブオイル

19 火

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 「夜
や
間
かん
中
ちゅう
学
がく
へようこそ」は、子

こ

供
ども
のころに中

ちゅう
学
がっ
校
こう
へ通

かよ
えなかっ

たおばあちゃんが通
かよ
うことになっ

た夜
や
間
かん
中
ちゅう
学
がっ
校
こう
に付

つ
き添

そ
う女

おんな
の子

こ

のお話
はなし
です。通

つう
学
がく
途
と
中
ちゅう
の商

しょうてんがい
店街

には、唐
から
揚
あ
げのいい香

かお
りがしま

す。今
きょう
日は学

がっ
校
こう
中
じゅう
がおいしい香

かお

りでいっぱいですね。

651

25.0

とりにくのからあげ とりにく でんぷん なたねあぶら

きりぼしだいこんのみそしる あぶらあげ、とうふ
ミックスみそ わかめ にんじん きりぼしだいこん

たまねぎ

こまつなのごまあえ こまつな もやし さとう ごま

ビビンバのぐと
きんしたまごをの
せ、じぶんでまぜ
てたべましょう。

としょコラボメニュー
『やかんちゅうがくへ
　ようこそ』

安城市北部学校給食共同調理場（小学校）令和 5 年 9 月学校給食献立表



 ☆給食の写真を公開しています！ 「安城市学校給食協会」のホームページへ

20 水

ラーメン	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ラーメン
アーモンドは、ビタミンEや食

しょく

物
もつ
せんいを多

おお
く含

ふく
むため、は

だや生
せい
活
かつ
習
しゅう
慣
かん
病
びょう
予
よ
防
ぼう
によいと

言
い
われています。また、よくか

んで食
た
べる練

れん
習
しゅう
にもなる食

しょく
材
ざい

です。

603

26.7

やさいたっぷりタンメンのしる ぶたにく
なるとまき

チンゲンサイ
にんじん キャベツ、もやし

えびしゅうまい えび、たら たまねぎ こむぎこ
ちゅうかふうサラダ きゅうり、とうもろこし はるさめ、さとう ごまあぶら
アーモンド アーモンド

21 木

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ
豚
ぶた
肉
にく
と野

や
菜
さい
のしょうが煮

に
は、

疲
つか
れをとる働

はたら
きがあるビタミ

ンB1を含
ふく
む豚

ぶた
肉
にく
と、ビタミン

B1を体
からだ
に取

と
り込

こ
む手

て
伝
つだ
いをす

るアリシンを含
ふく
むたまねぎと

しょうがが入
はい
っています。

632

24.5

ごもくあつやきたまご たまご ひじき ほうれんそう 
にんじん

しいたけ 
グリンピース

ぶたにくとやさいのしょうがに ぶたにく にんじん
さやいんげん

こんにゃく、たまねぎ
しょうが

じゃがいも
さとう

ごぼうとえだまめのサラダ ごぼう、とうもろこし
えだまめ さとう ごま

ノンエッグマヨネーズ

22 金

わかめごはん	 ぎゅうにゅう わかめ
ぎゅうにゅう こめ 頭

かしら
文
も
字
じ
が「まごわやさしい」の

食
しょく
品
ひん
をそろえて食

しょく
事
じ
をしてい

ると、自
し
然
ぜん
と栄

えい
養
よう
バランスが

整
ととの
えられ、体

からだ
の調

ちょう
子
し
がよくな

ります。今
き ょ う
日の給

きゅう
食
しょく
には、ま

め、ごまなどの種
しゅ
実
じつ
類
るい
、わか

めなどの海
かい
そう、やさい、さか

な、しいたけなどのきのこ類
るい
、

いもの全
ずべ
てが入

はい
っています。

647

25.0

あじアーモンドフライ あじ パンこ アーモンド 
なたねあぶら

けんちんじる とうふ
あぶらあげ

にんじん
はねぎ

こんにゃく、ごぼう、
だいこん、しろねぎ、
しいたけ

さといも ごまあぶら

チンゲンサイのからしあえ チンゲンサイ キャベツ、とうもろこし さとう

25 月

ごはん    　　　 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ
信
しの
田
だ
は、油

あぶら
揚
あ
げを使

つか
った料

りょう

理
り
に使

つか
われる料

りょう
理
り
名
めい
です。魚

さかな

のすり身
み
と豆

とう
腐
ふ
をねりこんだ

具
ぐ
材
ざい
を油

あぶら
揚
あ
げで包

つつ
んでありま

す。愛
あい
知
ち
県
けん
産
さん
の大

だい
豆
ず
で作

つく
った

甘
あま
みそとの相

あい
性
しょう
が抜

ばつ
群
ぐん
です。

627

23.0

しのだのみそかけ とうふ
あぶらあげ、たら ひじき にんじん

ちゃんこに とりにくだんご にんじん
チンゲンサイ

もやし、ごぼう
こんにゃく さとう

キャベツのたくあんあえ キャベツ、たくあんづけ
たくじょうあまみそ あまみそ

26 火

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 冷
れい
凍
とう
みかんは、秋

あき
から冬

ふゆ
が旬

しゅん

の新
しん
鮮
せん
なみかんを冷

れい
凍
とう
して、

暑
あつ
い季

き
節
せつ
にもおいしく食

た
べら

れるようにしてあるデザートで
す。秋

あき
には今

こ
年
とし
のみかんが収

しゅう

穫
かく
されるので、今

き ょ う
日は今

こん
年
ねん
度
ど

最
さい
後
ご
の冷

れい
凍
とう
みかんです。

661

24.9

ちゅうかはんのぐ ぶたにく、いか
うずらたまご

にんじん
チンゲンサイ

たけのこ、キャベツ
たまねぎ、きくらげ さとう、でんぷん ごまあぶら

はるまき ぶたにく にんじん
にら

キャベツ、もやし
エリンギ こむぎこ なたねあぶら

れいとうみかん みかん

27 水

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ ひきずりは、愛
あい
知
ち
県
けん
の郷

きょう
土
ど
料
りょう
理
り

です。すき焼
や
きの牛

ぎゅう
肉
にく
の代

か
わり

に鶏
とり
肉
にく
を入

い
れた料

りょう
理
り
です。すき

焼
や
きなべの上

うえ
で鶏

とり
肉
にく
をひきずる

ようにして焼
や
いて食

た
べたことか

ら、「ひきずり」と呼
よ
ばれるよう

になりました。

607

30.4

さばのみぞれに さば だいこん

ひきずり とりにく、かまぼこ
やきどうふ

にんじん
はねぎ

こんにゃく、はくさい
しろねぎ さとう

きゅうりとわかめのすのもの わかめ きゅうり さとう ごま

28 木

サンドイッチバンズパン	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう サンドイッチバンズパン シチューやカレーを作
つく
るときには、味

あじ

やとろみをつけるためにルウを使
つか
いま

す。お店
みせ
で売

う
られているルウは、小

こ
麦
むぎ

が使
つか
われているものが多

おお
いですが、

給
きゅう
食
しょく
では小

こ
麦
むぎ
アレルギーの子

こ
も食

た
べ

られるように、小
こ
麦
むぎ
が入

はい
っていないル

ウを選
えら
んでいます。

676

27.8

ハンバーグの 
トマトソースかけ

ぎゅうにく
ぶたにく、とりにく トマト たまねぎ パンこ、さとう 

でんぷん

やさいのあまずあえ にんじん キャベツ さとう

コーンスープ ベーコン ぎゅうにゅう
だっしふんにゅう にんじん とうもろこし、たまねぎ

グリンピース じゃがいも こめあぶら
ホワイトルウ

29 金

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 今
き ょ う
日は、十

じゅう
五
ご
夜
や
です。十

じゅう
五
ご
夜
や

には、すすきやお団
だん
子
ご
とともに

里
さと
いもを供

そな
え、収

しゅう
穫
かく
の感

かん
謝
しゃ
と

翌
よく
年
ねん
の豊

ほう
作
さく
を祈

いの
ります。今

き ょ う
日

は月
つき
に見

み
立
た
てたかまぼこが

入
はい
った「月

つき
菜
な
汁
じる
」と里

さと
いもの形

かたち

をした月
つき
見
み
団
だん
子
ご
がつきます。

628

23.3

いわしのかばやき いわし でんぷん、さとう なたねあぶら

つきなじる とりにく
かまぼこ

にんじん
チンゲンサイ たまねぎ さといも

キャベツのかおりあえ あおじそ キャベツ
つきみだんご つきみだんご

摂取基準：エネルギー(kcal)
      たんぱく質(％)

こんげつのきゅうしょくにとうじょうする
 「あんじょうし」 と 「となりのし」 でとれるたべもの

お知らせ

こめ

ピーマン

チンゲンサイ きゅうり

もやし

材
ざ い

料
りょう

は都
つ

合
ご う

によりかわることがあります。
は、かみかみメニューです。

◎は、新
し ん こ ん だ て

献立です。お楽
た の

しみに。
 は、業

ぎょうしゃちょくそう

者直送です。容
よ う

器
き

は学
が っ こ う

校で処
し ょ

理
り

してください。

毎
ま い  つ き

月 19 日
に ち

は「食
しょく いく

育の日
ひ

～おうちでごはんの日
ひ

～」です。
●よくかんで食

た

べる

●お菓
か

子
し

や甘
あ ま

い飲
の

み物
も の

を
とり過

す

ぎないようにする

●野
や

菜
さ い

料
りょう

理
り

を一
い っ

品
ぴ ん

増
ふ

やす

●薄
う す

味
あ じ

を心
こころ

がけ、食
しょく

塩
え ん

の
　とり過

す

ぎに気
き

をつける

●いろいろな食
しょく

品
ひ ん

を
　バランスよく食

た

べる

●栄
え い

養
よ う

成
せ い

分
ぶ ん

表
ひょう

示
じ

を見
み

て
　食

しょく

品
ひ ん

を選
え ら

ぶ

　９月
がつ

１
ついたち

日～30 日
にち

は、厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

が定
さだ

める「食
しょく

生
せい

活
かつ

改
かい

善
ぜん

普
ふ

及
きゅう

運
うん

動
どう

月
げっ

間
かん

」
です。食

しょく

生
せい

活
かつ

をはじめとする生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

は、健
けん

康
こう

と深
ふか

く関
かん

係
けい

しています。こ
の機

き

会
かい

に、ご家
か

庭
てい

で食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を見
み

直
なお

してみませんか。

初
しょ

　級
きゅう

中
ちゅう

　級
きゅう

上
じょう

　級
きゅう

減
へ

らそう

塩
しお

栄
え い

養
よ う

成
せ い

分
ぶ ん

表
ひょう

示
じ

か　ぞく

はじ

しょく　 せい　　かつ　 かい　 ぜんしょく　 せい　　かつ　 かい　 ぜん

ふ　 きゅう　 うん　 どう　 げっ　 かんふ　 きゅう　 うん　 どう　 げっ　 かん

安城市北部学校給食共同調理場

日 曜
献
こん

立
だて

名
めい

あか

  おもに体
からだ

をつくる食
しょく

品
ひん みどり

 おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

品
ひん き

 おもにエネルギーになる食
しょく

品
ひん

メ ッ セ ー ジ

エネ
ルギー
(kcal)たんぱく質

しつ
無
む

機
き

質
しつ

ビタミン 炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

脂
し

質
しつ

主
しゅ

食
しょく

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

主
しゅさい

菜、副
ふくさい

菜、その他
た

の順
じゅんじょ

序
肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製
せい

品
ひん

牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

小
こ

魚
ざかな

・海
かい

藻
そう 緑

りょく
黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい その他

た
の野

や
菜
さい

果
くだ

物
もの

・きのこ
米
こめ

・パン・めん
いも・さとう

油
ゆ

脂
し

種
しゅ

実
じつ

類
るい

たん
ぱく

質
しつ

(g)

ちゅうかはん
のぐをのせて
たべましょう。

ハンバーグとやさい
のあまずあえをはさ
んでたべましょう。

おつきみ
こんだて




