
日 曜
献
こん

立
だて

名
めい

あか

  おもに体
からだ

をつくる食
しょく

品
ひん みどり

 おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

品
ひん き

 おもにエネルギーになる食
しょく

品
ひん

メ ッ セ ー ジ

エネ
ルギー
(kcal)たんぱく質

しつ
無
む

機
き

質
しつ

ビタミン 炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

脂
し

質
しつ

主
しゅ

食
しょく

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

主
しゅさい

菜、副
ふくさい

菜、その他
た

の順
じゅんじょ

序
肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

豆
まめ

、豆
まめ

製
せい

品
ひん

牛
ぎゅう

乳
にゅう

、乳
にゅう

製
せい

品
ひん

小
こ

魚
ざかな

、海
かい

藻
そう 緑

りょく
黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい その他

た
の野

や
菜
さい

果
くだ

物
もの

、きのこ
米
こめ

、パン、めん
いも、さとう

油
ゆ

脂
し

種
しゅ

実
じつ

類
るい

たん
ぱく

質
しつ

(g)

1 水

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 里
さと
いもは、普

ふ
段
だん
汁
しる
物
もの
や煮

に
物
もの

に入
はい
っていることが多

おお
いです

が、今
こん
回
かい
は里

さと
いも特

とく
有
ゆう
の食

しょっ
感
かん

が楽
たの
しめるコロッケにしていま

す。ねばりの正
しょう
体
たい
は、食

しょく
物
もつ
せ

んいの一
いっ
種
しゅ
で、お腹

なか
の調

ちょう
子
し
を

整
ととの
える働

はたら
きもあります。

655 

24.8

すきやき ぎゅうにく
かまぼこ、なまあげ

にんじん
はねぎ

こんにゃく
はくさい、しろねぎ さとう

さといもコロッケ とりにく さといも、パンこ なたねあぶら

さっぱりきゅうり きゅうり

2 木

むぎごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ、おおむぎ たらは淡
たん
白
ぱく
な味

あじ
をしているの

で、塩
しお
焼
や
きやなべ物

もの
などの和

わ

食
しょく
だけでなく、ムニエルやフ

ライなど洋
よう
食
しょく
にも合

あ
います。

今
き ょ う
日の給

きゅう
食
しょく
では銀

ぎん
紙
がみ
焼
や
きとし

て登
とう
場
じょう
します。

648 

32.1

たらのぎんがみやき たら、みそ さとう

こうやどうふのたまごとじ こうやどうふ
とりにく、たまご

にんじん
さやいんげん たまねぎ さとう

チンゲンサイとツナのあえもの まぐろあぶらづけ チンゲンサイ キャベツ、しょうが さとう

3 金

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 今
きょう
日は、節

せつ
分
ぶん
献
こん
立
だて
です。鬼

おに
はいわ

しのにおいやひいらぎのギザギザし
た葉

は
が苦

にが
手
て
なため、いわしの頭

あたま
をひ

いらぎの枝
えだ
に刺

さ
し、玄

げん
関
かん
先
さき
につける

ことで、鬼
おに
が入

はい
ってこないようにす

る風
ふう
習
しゅう
があります。それにちなんで、

いわしのかば焼
や
きが登

とう
場
じょう
します。

700 

27.4

いわしのかばやき いわし さとう、でんぷん
こめこ なたねあぶら

けんちんじる とうふ
あぶらあげ

にんじん
はねぎ

こんにゃく、ごぼう
だいこん、しろねぎ さといも ごまあぶら

ゆかりあえ あかじそ キャベツ
せつぶんまめ だいず

6 月

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ
世
せ
界
かい
三
さん
大
だい
料
りょう
理
り
とはなにか知

し
って

いますか？フランス料
りょう
理
り
、中

ちゅう
国
ごく

料
りょう
理
り
、そしてトルコ料

りょう
理
り
です。ピ

ラフはトルコ料
りょう
理
り
の一

ひと
つで、洋

よう

風
ふう
の炊

た
き込

こ
みごはんです。今

こん
回
かい

はえびを使
つか
って仕

し
上
あ
げました。

665 

27.6

えびピラフのぐ 	 えび にんじん たまねぎ、とうもろこし
マッシュルーム

ささみチーズいりフライ 	 とりにく チーズ パンこ なたねあぶら
ファイバースープ ベーコン にんじん たまねぎ、キャベツ おおむぎ
ココアぎゅうにゅうのもと ココアぎゅうにゅうのもと

7 火

ラーメン	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ラーメン
ラーメンには、かん水

すい
という

食
しょく
品
ひん
添
てん
加
か
物
ぶつ
が入

はい
っています。

ラーメンを作
つく
るために必

ひつ
要
よう
不
ふ

可
か
欠
けつ
なもので、ラーメン特

とく
有
ゆう

の食
しょっ
感
かん
やのどごし、風

ふう
味
み
、色

いろ

をつくる効
こう
果
か
があります。

652 

26.6

とんこつラーメンのしる ぶたにく わかめ にんじん はくさい、もやし
メンマ

にらまんじゅう ぶたにく にら、はねぎ キャベツ、にんにく
しょうが、しろねぎ こむぎこ

あおなのナムル チンゲンサイ キャベツ ごま、ごまあぶら

ミックスナッツ アーモンド、カシューナッツ
マカダミアナッツ

8 水

スライスパン	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう スライスパン ブロッコリーは、目
め
の働

はたら
きをよ

くするビタミンA、かぜにかかり
にくくするビタミンC、骨

ほね
を強

つよ
く

するのを助
たす
けるビタミンKなど、

いろいろなビタミンがたっぷり
入
はい
っています。今

きょ う
日の給

きゅう
食
しょく
では

サラダに入
はい
っています。

695 

30.7

わかどりのマーマレードやき とりにく マーマレード
コンソメスープ ベーコン にんじん たまねぎ じゃがいも
ブロッコリーとコーンのサラダ ブロッコリー とうもろこし ドレッシング

だいずチョコクリーム だいずチョコクリーム

9 木

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ
とうもろこしのヒゲの本

ほん
数
すう
は

粒
つぶ
の数

かず
と一

いっ
緒
しょ
ということを

知
し
っていますか？とうもろこし

は、世
せ
界
かい
でもっとも多

おお
く作

つく
ら

れている作
さく
物
もつ
で、主

しゅ
食
しょく
として

食
た
べる国

くに
も多

おお
くあります。

612 

25.1

はっぽうさい ぶたにく、えび
うずらたまご

にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ、はくさい
たけのこ、きくらげ でんぷん、さとう

コーンしゅうまい さかなすりみ
とうふ

たまねぎ
とうもろこし こむぎこ

もやしのちゅうかサラダ くきわかめ もやし
たくじょうバンバンジードレッシング ドレッシング

10 金

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ
アーモンドあえには、あらび
きのアーモンドと、パウダーの
アーモンドの２種

しゅ
類
るい
を使

し
用
よう
し

ています。アーモンドの食
しょっ
感
かん
と

香
かお
りを楽

たの
しんでください。

644 

23.5

あいちのれんこんいりつくね（２こ） とりにく れんこん、たまねぎ
しょうが

まめじゃが とりにく、だいず にんじん
さやいんげん こんにゃく、たまねぎ じゃがいも

さとう
アーモンドあえ こまつな キャベツ さとう アーモンド
しそあじひじき しそあじひじき

13 月

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ ちくわは、切
き
り口

くち
が竹

たけ
に似

に
て

いることから、「竹
たけ
」の「輪

わ
」

と書
か
いてちくわと呼

よ
んだとい

われています。今
き ょ う
日は、あえ

物
もの
にちくわが入

はい
っています。

663 

28.9

さばのしおやき さば

ぶたじる ぶたにく、とうふ
あかみそ わかめ にんじん

はねぎ
はくさい、えのきたけ
しろねぎ

きゅうりとちくわのあえもの ちくわ きゅうり さとう

2月
がつ

14日
か

（火
か

）は、市
し

制
せい

施
し

行
こう

70周
しゅう

年
ねん

記
き

念
ねん

事
じ

業
ぎょう

　学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

レシピコンテスト最
さい

優
ゆう

秀
しゅう

作
さく

品
ひん

「安
あん

城
じょう

ハーモニーカレー」が登
とう

場
じょう

します。

14 火

ロウカットげんまいごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ、げんまい 安
あん
城
じょう
ハーモニーカレーは、市

し
制
せい

施
し
行
こう
７０周

しゅう
年
ねん
を記

き
念
ねん
して行

おこな
われ

た、学
がっ
校
こう
給
きゅう
食
しょく
レシピコンテスト

で最
さい
優
ゆう
秀
しゅう
賞
しょう
を受

じゅ
賞
しょう
したレシピで

す。きゅうり・チンゲンサイ、隠
かく

し味
あじ
のいちじくジャムは、安

あん
城
じょう

市
し
産
さん
のものを使

し
用
よう
しています。

746 

28.8

◎あんじょうハーモニーカレー ぶたにく、だいず チンゲンサイ
あかパプリカ、トマト きゅうり

いちじくジャム
さとう、でんぷん こめあぶら

やさいソテー ベーコン キャベツ
とうもろこし

こめこチョコドッグ こめこチョコドッグ

15 水

こがたロールパン	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こがたロールパン 給
きゅう
食
しょく
の焼

や
きそばは、めんを

オーブンでカリッと焼
や
いてから

炒
いた
めるのがポイントです。手

て

間
ま
をかけた料

りょう
理
り
で、調

ちょう
理
り
員
いん
さ

んも一
いっ
生
しょう
懸
けん
命
めい
作
つく
っています。

おいしくいただきましょう。

655 

28.6

やさいたっぷりやきそば ぶたにく、ちくわ にんじん キャベツ、もやし
しょうが ちゅうかめん

ソーセージのケチャップに ソーセージ たまねぎ、マッシュルーム
グリンピース さとう こめあぶら

かたぬきチーズ チーズ

せつぶんこんだて

えびピラフのぐを
じぶんでまぜて
たべましょう。

（小学校） 安城市南部学校給食共同調理場令和 5 年 2 月学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

献
こ ん

立
だ て

表
ひょう

ほねにきをつけて
たべましょう。



 ☆給食の写真を公開しています！ 「安城市学校給食協会」のホームページへ

16 木

わかめごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
わかめ こめ

冬
ふゆ
野
や
菜
さい
は、寒

さむ
さで凍

こお
ることがない

ように、たくさん糖
とう
分
ぶん
を蓄

たくわ
えるた

め、甘
あま
くておいしいことが特

とく
長
ちょう
で

す。また、かぜを予
よ
防
ぼう
する効

こう
果
か
の

あるビタミンを多
おお
く含

ふく
むため、冬

ふゆ

にピッタリの食
しょく
材
ざい
です。

705 

27.2

いかのこうみあげ いか、たら あおさ たまねぎ パンこ なたねあぶら

ふゆやさいとぶたにくのごまいために ぶたにく
なまあげ にんじん はくさい、だいこん

しいたけ さとう、でんぷん ごま、ごまあぶら

ごぼうとえだまめのサラダ ごぼう、とうもろこし
えだまめ さとう

たくじょうわふうクリーミードレッシング ドレッシング

17 金

ソフトめん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ソフトめん ミートソースには鉄
てつ
分
ぶん
がたっ

ぷりの鶏
とり
レバーを使

し
用
よう
してい

ます。味
あじ
の濃

こ
いミートソース

に入
い
れることで、レバーが苦

にが
手
て

な人
ひと
でも食

た
べられるように工

く

夫
ふう
しています。

683 

28.1

ミートソース ぶたにく
とりレバー だっしふんにゅう にんじん たまねぎ

グリンピース
じゃがいも
さとう ハヤシルウ

ほうれんそういりオムレツ たまご ほうれんそう

コールスロー キャベツ、きゅうり ドレッシング

20 月

むぎごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ、おおむぎ
きらず揚

あ
げは、おからを原

げん
料
りょう
と

しています。おからは大
だい
豆
ず
から

豆
とう
乳
にゅう
を作

つく
るときに出

で
るしぼりか

すで、ビタミンやミネラル、食
しょく
物
もつ

せんいがたくさん含
ふく
まれていま

す。よくかんで食
た
べましょう。

614 

24.8

ビビンバのぐ ぎゅうにく チンゲンサイ しいたけ、にんにく
もやし さとう こめあぶら

ごま、ごまあぶら
きんしたまご たまご

はるさめスープ ハム にんじん はくさい、とうもろこし
メンマ、きくらげ はるさめ

きらずあげ きらずあげ

21 火

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 根
ね
羽
ば
ヨーグルトをつくってい

る根
ね
羽
ば
村
むら
は、長

なが
野
の
県
けん
にあり

ます。牛
うし
の飼

し
育
いく
から、乳

ちち
しぼ

り、製
せい
造
ぞう
までをすべて根

ね
羽
ば
村
むら

で行
おこな
っているため、新

しん
鮮
せん
な牛

ぎゅう

乳
にゅう
のおいしさがつまったヨー

グルトを味
あじ
わえます。

650 

26.5

ぶたにくのしょうがいため ぶたにく たまねぎ、キャベツ
もやし、しょうが さとう、でんぷん

いなかじる なまあげ
ミックスみそ にんじん ごぼう、こんにゃく さといも

ねばヨーグルト ヨーグルト

22 水

りんごパン	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう りんご パン キキが生
う
まれた町

まち
では、大

おお
みそかの

夕
ゆう
食
しょく
にトマトで煮

に
た大

おお
きな肉

にく
だんごを

食
た
べ、1年

ねん
の思

おも
い出

で
を語

かた
り合

あ
う習

しゅう
慣
かん
が

あります。日
に
本
ほん
では年

とし
越
こ
しそばでしょ

うか？ジブリ映
えい
画
が
『魔

ま
女
じょ
の宅

たっ
急
きゅう
便
びん
』の

続
つづ
きは、本

ほん
で読

よ
むことができます。

714 

28.4

あじアーモンドフライ あじ パンこ アーモンド
なたねあぶら

にくだんごのトマトに 	 とりにくだんご かぼちゃ
にんじん、トマト たまねぎ、にんにく さとう

みどりキャベツ（あじつき） キャベツ、きゅうり

24 金

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 白
しら
玉
たま
もちは、もち米

ごめ
を粉

こな
にした白

しら

玉
たま
粉
こ
を使

つか
って作

つく
ります。耳

みみ
たぶ

くらいの固
かた
さになるように水

みず
を加

くわ

え、一
ひと
口
くち
大
だい
に丸

まる
め、熱

ねっ
湯
とう
でゆで

て氷
こおり
水
みず
で冷

ひ
やして完

かん
成
せい
です。手

て

軽
がる
に作

つく
れるので、ぜひおうちの人

ひと

と一
いっ
緒
しょ
に作

つく
ってみてください。

660 

24.5

こめこホキフライのレモンソースかけ ホキ レモンかじゅう こめこ、さとう なたねあぶら

しらたまじる とりにく わかめ にんじん
こまつな はくさい しらたまもち

きゅうりのこんぶあえ しおこんぶ きゅうり
さかなふりかけ さかなふりかけ

27 月

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ
れんこんは秋

あき
から冬

ふゆ
にかけて

旬
しゅん
を迎

むか
えます。穴

あな
が開

あ
いてい

る見
み
た目

め
が「先

さき
を見

み
通
とお
す」とい

う言
こと
葉
ば
を連

れん
想
そう
させるため、縁

えん

起
ぎ
の良

よ
い食

しょく
材
ざい
とされています。

705 

24.2

おこのみやきはんぺん さかなすりみ、いか
かつおぶし はねぎ キャベツ、しろねぎ さとう、でんぷん

さわにわん ぶたにく にんじん
はねぎ

たけのこ、ごぼう
しろねぎ、しいたけ でんぷん

れんこんサラダ まぐろあぶらづけ れんこん、きゅうり ごま
ノンエッグマヨネーズ

とうにゅうプリンタルト タルト

28 火

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ のりにはいろいろな種
しゅ
類
るい
があり

ます。おにぎりやすしに使
つか
われ

ている板
いた
のり、みそ汁

しる
などに使

つか

われるあおさのりなどがありま
す。今

きょう
日の磯

いそ
香
か
あえには、素

す
干
ぼ

ししたのりを使
つか
っています。

637 

24.6

とりにくのあまからソースかけ とりにく でんぷん、さとう なたねあぶら

すましじる とうふ、かまぼこ にんじん
チンゲンサイ えのきたけ

いそかあえ のり キャベツ、もやし さとう
アセロラミニゼリー ゼリー

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

：エネルギー(kcal)
       たんぱく質

しつ

(％)
650 
13～20

としょコラボメニュー
『まじょのたっきゅうびん』

ビ ビ ンバのぐと
きんしたまごを
のせてたべましょう。

こんげつのきゅうしょくにとうじょうする
 「あんじょうし」 と 「となりのし」 でとれるたべもの

おしらせ

材
ざ い

料
りょう

は都
つ

合
ご う

によりかわることがあります。
は、かみかみメニューです。

◎は、新
し ん こ ん だ て

献立です。お楽
た の

しみに。
 は、業

ぎょうしゃちょくそう

者直送です。容
よ う

器
き

は学
が っ こ う

校で処
し ょ

理
り

してください。

毎
ま い  つ き

月 19 日
に ち

は「食
しょく いく

育の日
ひ

～おうちでごはんの日
ひ

～」です。

こめ にんじんチンゲンサイ

こまつなキャベツブロッコリー

きゅうり

だいこん はくさい

いちじく

　節
せ つ

分
ぶ ん

とは、「節
ふ し

（季
き

節
せ つ

）を分
わ

ける」という意
い

味
み

で、季
き

節
せ つ

の変
か

わり目
め

の行
ぎょう

事
じ

です。

２月
が つ

の節
せ つ

分
ぶ ん

は新
あたら

しい年
と し

の初
は じ

めの節
ふ し

目
め

として重
じゅう

要
よ う

視
し

されているため、立
り っ

春
しゅん

の前
ぜ ん

日
じ つ

を

「節
せ つ

分
ぶ ん

」と呼
よ

ぶことが多
お お

く、食
た

べ物
も の

を使
つ か

った様
さ ま

々
ざ ま

な行
ぎょう

事
じ

も行
おこな

われます。

節
せつ

分
ぶん

を味
あじ

わおう

豆
まめ

まき
　災

わざわ

いや病
びょう

気
き

を鬼
おに

に見
み

立
た

て
て、「鬼

おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」とい
いながら大

だい

豆
ず

をまいて追
お

い払
はら

い、１年
ねん

の幸
しあわ

せを願
ねが

います。

恵
え

方
ほう

巻
ま

き
　商

しょう

売
ばい

繁
はん

盛
じょう

を願
ねが

って、縁
えん

起
ぎ

の良
よ

いその年
とし

の恵
え

方
ほう

を向
む

いて太
ふと

巻
ま

きを黙
だま

って丸
まる

かじりします。
　包

ほう

丁
ちょう

を使
つか

わず丸
まる

かじりするのは、「縁
えん

を切
き

らない」という意
い

味
み

があります。

安城市南部学校給食共同調理場

日 曜
献
こん

立
だて

名
めい

あか

  おもに体
からだ

をつくる食
しょく

品
ひん みどり

 おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

品
ひん き

 おもにエネルギーになる食
しょく

品
ひん

メ ッ セ ー ジ

エネ
ルギー
(kcal)たんぱく質

しつ
無
む

機
き

質
しつ

ビタミン 炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

脂
し

質
しつ

主
しゅ

食
しょく

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

主
しゅさい

菜、副
ふくさい

菜、その他
た

の順
じゅんじょ

序
肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製
せい

品
ひん

牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

小
こ

魚
ざかな

・海
かい

藻
そう 緑

りょく
黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい その他

た
の野

や
菜
さい

果
くだ

物
もの

・きのこ
米
こめ

・パン・めん
いも・さとう

油
ゆ

脂
し

種
しゅ

実
じつ

類
るい

たん
ぱく

質
しつ
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