
日 曜
献
こん

立
だて

名
めい

あか

  おもに体
からだ

をつくる食
しょく

品
ひん みどり

 おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

品
ひん き

 おもにエネルギーになる食
しょく

品
ひん

メ ッ セ ー ジ

エネ
ルギー
(kcal)たんぱく質

しつ
無
む

機
き

質
しつ

ビタミン 炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

脂
し

質
しつ

主
しゅ

食
しょく

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

主
しゅさい

菜、副
ふくさい

菜、その他
た

の順
じゅんじょ

序
肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

豆
まめ

、豆
まめ

製
せい

品
ひん

牛
ぎゅう

乳
にゅう

、乳
にゅう

製
せい

品
ひん

小
こ

魚
ざかな

、海
かい

藻
そう 緑

りょく
黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい その他

た
の野

や
菜
さい

果
くだ

物
もの

、きのこ
米
こめ

、パン、めん
いも、さとう

油
ゆ

脂
し

種
しゅ

実
じつ

類
るい

たん
ぱく

質
しつ

(g)

1 火
こがたロールパン	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こがたロールパン アセロラジュレのアセロラは、さ

くらんぼに似
に
た赤

あか
い果

くだ
物
もの
です。

かぜを予
よ
防
ぼう
したり、疲

つか
れをとっ

たりするビタミンCはレモンの
10倍

ばい
以
い
上
じょう
含
ふく
まれています。

663 

31.1
シーフードスパゲティ ベーコン、えび、いか にんじん たまねぎ スパゲティ こめあぶら
ミンチカツ ぶたにく、とりレバー たまねぎ パンこ なたねあぶら
アセロラジュレのフルーツあえ パイナップル、もも アセロラジュレ

2 水

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 日
に
本
ほん
ではご飯

はん
の上

うえ
におかず

をかけた食
しょく
事
じ
を丼

どんぶりもの
物といいま

す。中
ちゅう
華
か
飯
はん
は、日

に
本
ほん
で生

う
まれ

たもので、お客
きゃく
から八

はっ
宝
ぽう
菜
さい
をご

飯
はん
にかけてほしいと頼

たの
まれたの

が始
はじ
まりだといわれています。

610 

25.1

ちゅうかはんのぐ ぶたにく、いか
うずらたまご

にんじん
チンゲンサイ

たけのこ、はくさい
たまねぎ、きくらげ さとう、でんぷん こめあぶら

にらまんじゅう ぶたにく にら、はねぎ キャベツ、しろねぎ
にんにく、しょうが こむぎこ

ちゅうかふうサラダ きゅうり、とうもろこし はるさめ、さとう ごまあぶら

4 金

ラーメン	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ラーメン
れんこんは、どろの中

なか
で育

そだ
つ

ことを知
し
っていますか。畑

はたけ
で

なく「はす田
だ
」で育

そだ
ち、夏

なつ
にき

れいな花
はな
が咲

さ
きます。れんこ

んは、はすの根
ね
ではなく、茎

くき

の部
ぶ
分
ぶん
です。

650 

29.0

かんとんふうラーメンのしる ぶたにく にんじん
はねぎ

はくさい、もやし、しろねぎ
メンマ、きくらげ でんぷん ごまあぶら

にくだんごのあまからに ぎゅうにく
ぶたにく、とりにく たまねぎ さとう、でんぷん

いためれんこんサラダ にんじん れんこん、とうもろこし こめあぶら
たくじょうちゅうかふうドレッシング ドレッシング

7 月

わかめごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう、わかめ こめ アーモンドは、種
しゅ
実
じつ
の一

いっ
種
しゅ
です。アー

モンドの重
おも
さの10％以

い
上
じょう
が食

しょく
物
もつ
せんい

です。質
しつ
の良

よ
い脂

し
質
しつ
やビタミンなどの

栄
えい
養
よう
も含

ふく
まれています。アーモンド30ｇ

で、ごはん茶
ちゃ
碗
わん
1杯
はい
分
ぶん
のエネルギーがあ

ります。食
た
べ過
す
ぎに注

ちゅう
意
い
しましょう。

613 

21.9

こめこししゃもフライのぎんあんかけ（２こ） ししゃも さとう、でんぷん
こめこ なたねあぶら

さわにわん ぶたにく、はんぺん にんじん
チンゲンサイ ごぼう、しいたけ でんぷん

アーモンドあえ もやし、キャベツ さとう アーモンド

8 火

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 柳
やな
川
がわ
鍋
なべ
は、どじょうとごぼう

を煮
に
て溶

と
き卵

たまご
でとじた料

りょう
理
り
で

す。江
え
戸
ど
時
じ
代
だい
では、どじょうも

ごぼうも元
げん
気
き
が出

で
る食

しょく
材
ざい
とさ

れていました。給
きゅう
食
しょく
では、ど

じょうの代
か
わりに豚

ぶた
肉
にく
を使

つか
い

柳
やな
川
がわ
風
ふう
煮
に
にしました。

683 

26.6

しのだのみそかけ とうふ、あぶらあげ、たら ひじき にんじん

ぶたにくのやながわふう ぶたにく、たまご
はんぺん

にんじん
はねぎ

ごぼう、たまねぎ
しろねぎ、こんにゃく さとう

キャベツとにんじんのあえもの にんじん キャベツ さとう
たくじょうあまみそ あまみそ

9 水

ナン	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ナン
さつまいもは、鹿

か
児
ご
島
しま
から日

に
本
ほん
中
じゅう
に

広
ひろ
まりました。鹿

か
児
ご
島
しま
を薩

さつ
摩
ま
の国

くに
と

呼
よ
んでいたことから「さつまいも」と

名
な
付
づ
けられました。お米

こめ
が採

と
れなかっ

た時
とき
に、お米

こめ
の代

か
わりとして栽

さい
培
ばい
がす

すめられたことから広
ひろ
まりました。

644 

22.2

キーマカレー ぶたにく、だいず にんじん
あかパプリカ

たまねぎ
グリンピース カレールウ

◎さつまいものはちみつレモン レモンかじゅう さつまいも
さとう、はちみつ なたねあぶら

きりぼしだいこんのツナいため まぐろあぶらづけ キャベツ、きりぼしだいこん
にんにく

10 木

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ バンサンスーは、中
ちゅう
国
ごく
語
ご
で3種

しゅ
類
るい
の

食
しょく
材
ざい
を糸

いと
のように千

せん
切
ぎ
りにしてあえ

たものという意
い
味
み
です。今

きょう
日は、

鶏
とり
肉
にく
やにんじん、キャベツを使

つか
って

います。甘
あま
酸
ず
っぱい味

あじ
がします。

612 

24.8
なまあげのオイスターソースいため ぶたにく、なまあげ にんじん

チンゲンサイ
たまねぎ、たけのこ
きくらげ さとう、でんぷん

コーンしゅうまい さかなすりみ、とうふ たまねぎ、とうもろこし こむぎこ
バンサンスー とりにく にんじん キャベツ さとう

11 金

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ けんちん汁
じる
は、大

だい
根
こん
やにんじん、

ごぼう、豆
とう
腐
ふ
などをごま油

あぶら
で炒

いた
め

てだし汁
じる
を加

くわ
え、しょうゆで味

あじ
つけ

をした汁
しる
ものです。肉

にく
や魚

さかな
は入

はい
っ

ていないのが特
とく
徴
ちょう
です。多

おお
くの野

や

菜
さい
が使

つか
われるのは、野

や
菜
さい
の葉

は
や根

ね

を無
む
駄
だ
なく使

つか
っているからです。

635 

24.7

あじのあまずがけ（２こ） あじ さとう、でんぷん なたねあぶら

けんちんじる とうふ、あぶらあげ にんじん
チンゲンサイ

こんにゃく、ごぼう
だいこん さといも ごまあぶら

ひじきサラダ ひじき えだまめ、とうもろこし
たくじょうコーンクリーミードレッシング ドレッシング

14 月

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ みそは、いろいろな種
しゅ
類
るい
があり赤

あか

みそや白
しろ
みそ、合

あ
わせみそと地

ち
域
いき

によって使
し
用
よう
しているみそに違

ちが
い

があります。今
きょう
日の給

きゅう
食
しょく
のさばの

みそ煮
に
は愛

あい
知
ち
県
けん
特
とく
産
さん
の八

はっ
丁
ちょう
みそを

使
つか
っており、味

あじ
に深
ふか
みがあります。

663 

25.1

さばのみそに さば、みそ

ぶたにくとやさいのほそぎりいため ぶたにく にんじん
ピーマン

はくさい、たけのこ
たまねぎ、きくらげ
しょうが、にんにく

さとう、でんぷん ごまあぶら

りんご りんご

15 火

むぎごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ、おおむぎ いかは、種
しゅ
類
るい
が多

おお
くありますが、給

きゅう

食
しょく
ではむらさきいかを使

つか
っています。

火
ひ
を通

とお
しても硬

かた
くならず、加

か
工
こう
食
しょく
品
ひん

に多
おお
く使

し
用
よう
されています。10本

ぽん
の足

あし

の内
うち
2本
ほん
の長

なが
い足

あし
でエサを採

と
り、敵

てき

に会
あ
うとすみを出

だ
して逃

に
げます。

613 

26.3

ほうれんそういりたまごやき たまご ほうれんそう

いかとやさいのうまに いか、はんぺん
なまあげ

にんじん
さやいんげん たまねぎ じゃがいも

さとう

ひじきとじゃこのふりかけ まぐろあぶらづけ
かつおぶし

しらすぼし
ひじき

にんじん
ピーマン さとう

16 水

サンドイッチロールパン	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう サンドイッチロールパン
ドイツでもソーセージはよく食

た
べら

れています。ドイツの物
もの
語
がたり
の、大

おお
どろ

ぼうホッツェンプロッツもソーセージ
が大

だい
好
す
き！この悪

わる
者
もの
は、脱

だっ
走
そう
した日

ひ

に、おばあさんの家
いえ
のソーセージを９

本
ほん
もうばって食

た
べてしまいました。

672 

27.0

やきソーセージ 	 ソーセージ

カラフルマリネ あかパプリカ キャベツ、きゅうり
レモンかじゅう さとう オリーブオイル

コーンスープ 	 とりにく ぎゅうにゅう
だっしふんにゅう にんじん とうもろこし、たまねぎ

グリンピース じゃがいも バター
ホワイトルウ

こぶくろケチャップ

１１月
がつ

１７日
にち

（木
もく

）は「愛
あい

知
ち

と安
あん

城
じょう

を味
あじ

わう学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」の献
こん

立
だて

です。

17 木

あいちのだいこんばごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう だいこんば こめ 今
きょう
日の給

きゅう
食
しょく
は、「愛

あい
知
ち
と安

あん
城
じょう
を味

あじ
わう学

がっ
校
こう

給
きゅう
食
しょく
の日
ひ
」の献

こん
立
だて
です。愛

あい
知
ち
県
けん
や安

あん
城
じょう
市
し
で

とれた食
しょく
材
ざい
が多

おお
く使

つか
われています。この機

き

会
かい
に身
み
近
ぢか
にある地

じ
場
ば
産
さん
物
ぶつ
や郷

きょう
土
ど
料
りょう
理
り
を調

しら

べてみるのもいいですね。愛
あい
知
ち
風
ふう
鶏
とり
の唐

から
揚
あ

げは、塩
しお
こしょうで下

した
味
あじ
をつけ、でんぷんを

つけ油
あぶら
で揚
あ
げ、たれをからめています。

683 

24.2

あいちふうとりのからあげ とりにく しょうが、にんにく でんぷん、さとう なたねあぶら、ごま

じもとやさいのみそしる とうふ、あぶらあげ
あかみそ

チンゲンサイ
にんじん だいこん

キャベツときゅうりのゆかりあえ あかじそ キャベツ、きゅうり
がまごおりみかんミニゼリー ゼリー

（小学校） 安城市南部学校給食共同調理場令和 4 年 11月学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

献
こ ん

立
だ て

表
ひょう

ちゅうかはんの
ぐをのせてた
べましょう。

やきソーセージとカラフル
マリネをはさんで、ケチャッ
プをかけてたべましょう。

としょコラボメニュー
『�おおどろぼうホッツェンプ
ロッツふたたびあらわる』

太
ふと

字
じ
は、安

あん

城
じょう

市
し

産
さん

です。
下
か

線
せん

は、愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

です。



 ☆給食の写真を公開しています！ 「安城市学校給食協会」のホームページへ

18 金

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 納
なっ
豆
とう
は、大

だい
豆
ず
を発

はっ
酵
こう
させた日

に

本
ほん
の伝

でん
統
とう
的
てき
な食

た
べ物

もの
です。よ

くかき混
ま
ぜるとおいしいとい

われています。今
き ょ う
日の納

なっ
豆
とう
の

大
だい
豆
ず
は愛

あい
知
ち
県
けん
産
さん
です。

645 

30.8

いわしのうめに いわし うめ

しおちゃんこ とりにくだんご
とうふ

チンゲンサイ
にんじん

はくさい、もやし
えのきたけ、レモンかじゅう

なっとう なっとう

21 月

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ
さんまは、「秋

あき
に獲

と
れる銀

ぎん
色
いろ
に光

ひか
る刀

かたな

のような魚
さかな
」という意

い
味
み
から秋

さ ん ま
刀魚と

いう漢
かん
字
じ
が使

つか
われています。血

けつ
液
えき
の流

なが

れを良
よ
くするＥＰＡ（エイコサペンタエ

ン酸
さん
）という脂

あぶら
が含

ふく
まれています。

657 

29.4

さんまのしょうがに さんま しょうが

とりにくとこんさいのみそに とりにく、なまあげ
だいず、あかみそ にんじん、はねぎ こんにゃく、だいこんごぼう、しろねぎ さといも、さとう

かいそうサラダ わかめ、こんぶ
あかすぎのり、ふのり きゅうり、とうもろこし

22 火

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 「大
だい
豆
ず
は畑

はたけ
の肉

にく
」といわれるのは、大

だい
豆
ず

が肉
にく
と同

おな
じようにたんぱく質

しつ
や脂
し
質
しつ
を多

おお

く含
ふく
んでいるからです。大

だい
豆
ず
はみそや納

なっ

豆
とう
のように発

はっ
酵
こう
させたり、豆

とう
腐
ふ
や豆

とう
乳
にゅう
の

ように、加
か
工
こう
し消

しょう
化
か
吸
きゅう
収
しゅう
がよく食

た
べやす

いようにした食
しょく
品
ひん
もあります。

724 

28.4

マヨタコフライ たこ、たら たまねぎ、とうもろこし パンこ なたねあぶら
マヨネーズ

まめじゃが とりにく、だいず にんじん こんにゃく、たまねぎ
えだまめ

じゃがいも
さとう

だいこんサラダ まぐろあぶらづけ だいこん、きゅうり

24 木

むぎごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ、おおむぎ チンゲンサイは、日
に
本
ほん
で最

もっと
も広

ひろ

まった中
ちゅう
国
ごく
野
や
菜
さい
で、安

あん
城
じょう
市
し
でもた

くさん作
つく
られています。カルシウム

や鉄
てつ
、食

しょく
物
もつ
せんいが豊

ほう
富
ふ
です。

今
きょう
日のチンゲンサイは、「安

あん
城
じょう
農
のう
業
ぎょう

士
し
会
かい
」からいただいたものです。感

かん

謝
しゃ
の気

き
持
も
ちをもって食

た
べましょう。

594 

25.9

ビビンバのぐ ぶたにく チンゲンサイ しいたけ、にんにく
もやし さとう こめあぶら

ごま、ごまあぶら
きんしたまご たまご
ワンタンスープ にんじん、にら はくさい、きくらげ、メンマ ワンタンのかわ

こざかな こざかな

25 金

うどん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう うどん 蒲
がま
郡
ごおり
市
し
は、山

やま
と海

うみ
に囲

かこ
まれ

た温
おん
暖
だん
な気

き
候
こう
のため、みかん

の栽
さい
培
ばい
が盛

さか
んです。みかんの

木
き
をエコとして、はしや積

つみ
木
き
な

どに利
り
用
よう
しています。

661 

23.0

にくうどんのしる とりにく、かまぼこ にんじん、はねぎ たまねぎ、しろねぎ さとう

さつまいもコロッケ さつまいも
パンこ なたねあぶら

みかん みかん

28 月

ロウカットげんまいごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ、げんまい 元
げん
気
き
サラダは、小

しょう
学
がっ
校
こう
１年

ねん
生
せい
の

国
こく
語
ご
の教

きょう
科
か
書
しょ
にある「サラダでげ

んき」に登
とう
場
じょう
するサラダを、給

きゅう
食
しょく

用
よう
にアレンジした料

りょう
理
り
です。うま

味
み
成
せい
分
ぶん
が多

おお
いかつお節

ぶし
や昆

こん
布
ぶ
が

入
はい
っています。

661 

21.7

こんさいカレー とりにく だっしふんにゅう にんじん グリンピース、たまねぎ
れんこん、ごぼう、たけのこ じゃがいも

カレールウ	
こめあぶら

げんきサラダ ハム、かつおぶし しおこんぶ にんじん キャベツ、きゅうり
とうもろこし さとう こめあぶら

きらずあげ きらずあげ

29 火

ごはん	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ りんごは約
やく
4000年

ねん
前
まえ
から栽

さい
培
ばい
され

ています。食
しょく
物
もつ
せんいが多

おお
く、生

せい

活
かつ
習
しゅう
慣
かん
病
びょう
予
よ
防
ぼう
に役

やく
立
だ
つ果

くだ
物
もの
です。

切
き
り口

くち
が茶

ちゃ
色
いろ
になるのは、ポリフェ

ノールが空
くう
気
き
にふれるからです。レ

モン汁
じる
や塩

しお
水
みず
に漬

つ
けることで色

いろ
が

変
か
わるのを防

ふせ
ぐことができます。

707 

24.9

マーボーだいこん とりにく、とうふ
あかみそ

にんじん
はねぎ

だいこん、たまねぎ、たけのこ
しろねぎ、きくらげ
にんにく、しょうが

さとう、でんぷん

はるまき ぶたにく にんじん、にら キャベツ、もやし、エリンギ こむぎこ なたねあぶら

りんごヨーグルト ヨーグルト

30 水

こめこパン（こむぎいり）	 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめこパン イタリア料
りょう
理
り
のミネストローネ

は、大
おお
きく切

き
った野

や
菜
さい
にパスタ

や豆
まめ
が入

はい
った具

ぐ
だくさんスープで

す。季
き
節
せつ
や地

ち
方
ほう
により材

ざい
料
りょう
は様

さま
々
ざま

です。現
げん
在
ざい
はトマトが入

はい
っている

のが一
いっ
般
ぱん
的
てき
ですが、昔はトマトが

入
はい
ってなかったそうです。

662 

33.9

わかどりのマーマレードやき とりにく マーマレード

ミネストローネ ベーコン
しろいんげんまめ

にんじん
トマト

セロリ、たまねぎ
キャベツ ライスマカロニ オリーブオイル

ポパイサラダ まぐろあぶらづけ ほうれんそう
にんじん とうもろこし ノンエッグマヨネーズ

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

：エネルギー(kcal)
       たんぱく質

しつ

(％)
650 
13～20

おしらせ

材
ざ い

料
りょう

は都
つ

合
ご う

によりかわることがあります。
は、かみかみメニューです。

◎は、新
し ん こ ん だ て

献立です。お楽
た の

しみに。
 は、業

ぎょうしゃちょくそう

者直送です。容
よ う

器
き

は学
が っ こ う

校で処
し ょ

理
り

してください。

毎
ま い  つ き

月 19 日
に ち

は「食
しょく いく

育の日
ひ

～おうちでごはんの日
ひ

～」です。

こんげつのきゅうしょくにとうじょうする
 「あんじょうし」 と 「となりのし」 でとれるたべもの

こめ だいこんチンゲンサイ きゅうり

ほうれんそうにんじん キャベツはくさい

　地
ち

域
いき

で生
せい

産
さん

された食
しょく

材
ざい

をその地
ち

域
いき

で消
しょう

費
ひ

することを『地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

』といい
ます。野

や

菜
さい

などの食
しょく

材
ざい

を栽
さい

培
ばい

している様
よう

子
す

や生
せい

産
さん

者
しゃ

の顔
かお

が見
み

えるので安
あん

心
しん

して買
か

うことができます。また、遠
とお

くから輸
ゆ

送
そう

しないので、新
しん

鮮
せん

な状
じょう

態
たい

で
手
て

に入
はい

り、環
かん

境
きょう

への負
ふ

担
たん

も減
へ

らせます。
　学

がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、地
ち

域
いき

の生
せい

産
さん

者
しゃ

によって生
せい

産
さん

された新
しん

鮮
せん

な食
た

べものをできる
だけ多

おお

く使
つか

うようにしています。安
あん

城
じょう

市
し

と隣
となり

の市
し

でとれる食
た

べものがどん
な料

りょう

理
り

に使
つか

われているか献
こん

立
だて

の中
なか

から探
さが

してみましょう。

地
じ

場
ば

産
さ ん

物
ぶ つ

を食
た

べて　

11月
がつ

17 日
にち

（木
もく

）は「愛
あい

知
ち

と安
あん

城
じょう

を味
あじ

わう学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」の献
こん

立
だて

です。

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

や
さ
い
ち
ょ
く
ば
い

安城市南部学校給食共同調理場

日 曜
献
こん

立
だて

名
めい

あか

  おもに体
からだ

をつくる食
しょく

品
ひん みどり

 おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

品
ひん き

 おもにエネルギーになる食
しょく

品
ひん

メ ッ セ ー ジ

エネ
ルギー
(kcal)たんぱく質

しつ
無
む

機
き

質
しつ

ビタミン 炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

脂
し

質
しつ

主
しゅ

食
しょく

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

主
しゅさい

菜、副
ふくさい

菜、その他
た

の順
じゅんじょ

序
肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製
せい

品
ひん

牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

小
こ

魚
ざかな

・海
かい

藻
そう 緑

りょく
黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい その他

た
の野

や
菜
さい

果
くだ

物
もの

・きのこ
米
こめ

・パン・めん
いも・さとう

油
ゆ

脂
し

種
しゅ

実
じつ

類
るい

たん
ぱく

質
しつ

(g)

ビビンバのぐとき
んしたまごをの
せ、じぶんでまぜ
てたべましょう。


