
日 曜
献
こん

立
だて

名
めい

あか

  おもに体
からだ

をつくる食
しょく

品
ひん みどり

 おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

品
ひん き

 おもにエネルギーになる食
しょく

品
ひん

メ ッ セ ー ジ

エネ
ルギー
(kcal)たんぱく質

しつ
無
む

機
き

質
しつ

ビタミン 炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

脂
し

質
しつ

主
しゅ

食
しょく

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

主
しゅさい

菜、副
ふくさい

菜、その他
た

の順
じゅんじょ

序
肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

豆
まめ

、豆
まめ

製
せい

品
ひん

牛
ぎゅう

乳
にゅう

、乳
にゅう

製
せい

品
ひん

小
こ

魚
ざかな

、海
かい

藻
そう 緑

りょく
黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい その他

た
の野

や
菜
さい

果
くだ

物
もの

、きのこ
米
こめ

、パン、めん
いも、さとう

油
ゆ

脂
し

種
しゅ

実
じつ

類
るい

たん
ぱく

質
しつ

(g)

2 月

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ こどもの日
ひ

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

として、
かしわもちが登

とう
場
じょう

します。「か
しわ」の葉

は
は、新

しん
芽
め

が出
で

るま
で古

ふる
い葉

は
が落

お
ちないことか

ら、後
あと

継
つ

ぎが絶
た

えないことを
願
ねが

い、かしわもちを食
た

べるよう
になったといわれています。

662 

23.6

ししゃもフリッター（２こ） ししゃも
おきあみ、あおさ こむぎこ なたねあぶら

だいずあぶら

わかたけじる とりにく わかめ にんじん
はねぎ

たけのこ、しろねぎ
えのきたけ

こまつなのおひたし こまつな もやし さとう
かしわもち かしわもち

6 金

むぎごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ、おおむぎ スコッチエッグは、イギリス
の伝

でん
統
とう

的
てき

な料
りょう

理
り

の一
ひと

つで、ゆ
で卵

たまご
をひき肉

にく
で包

つつ
み、パン粉

こ

をつけて焼
や

いたり揚
あ

げたりし
た料

りょう
理
り

です。今
き ょ う

日のスコッチ
エッグはパン粉

こ
を使

つか
わず、た

れをかけたものです。

725 

26.7

ハヤシシチュー ぶたにく
とりレバー だっしふんにゅう にんじん たまねぎ

グリンピース じゃがいも ハヤシルウ

スコッチエッグ ぶたにく
うずらたまご にんじん たまねぎ

まめっこサラダ だいず、ひよこまめ キャベツ、えだまめ ノンエッグマヨネーズ

9 月

わかめごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
わかめ こめ お店

みせ
で売

う
っているあじは、マアジ・

メアジ・マルアジなどがあります
が、世

せ
界
かい

中
じゅう

には１４０種
しゅ

類
るい

もいま
す。一

いっ
般
ぱん

的
てき

にあじと言
い

えば「マア
ジ」のことを言

い
い、旬

しゅん
は５～７月

がつ

です。あじという名
な

前
まえ

は、味
あじ

がよ
いところから名

な
づけられました。

649 

27.3

あじのなんばんづけ（２こ） あじ はねぎ しろねぎ さとう、でんぷん なたねあぶら

さわにわん ぶたにく
はんぺん

にんじん
チンゲンサイ

たけのこ
ごぼう、しいたけ でんぷん

しそきゅうり あかじそ きゅうり
ねばヨーグルト ヨーグルト

10 火

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ いわしには、頭
あたま

の働
はたら

きをよくす
るＤＨＡや血

けつ
液
えき

の流
なが

れをよくする
ＥＰＡという脂

あぶら
がたくさん含

ふく
まれ

ています。一
いっ

緒
しょ

に煮
に

ているしょう
がには、魚

さかな
の臭

くさ
みを消

け
して食

た
べ

やすくする働
はたら

きがあります。

621 

26.6

おやこに とりにく
たまご、かまぼこ

にんじん
さやえんどう たまねぎ、しょうが じゃがいも

さとう
いわしのしょうがに いわし しょうが

キャベツのかおりあえ あおじそ キャベツ

11 水

むぎごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ、おおむぎ
もち米

ごめ
蒸
む

しは、肉
にく

団
だん

子
ご

にもち
米
ごめ

をまぶしたものです。中
ちゅう

国
ごく

では、「珍
ちん

珠
じゅ

丸
わん

子
ず

」と言
い

い、伝
でん

統
とう

的
てき

な中
ちゅう

華
か

料
りょう

理
り

の一
ひと

つです。

654 

27.6

マーボービーンズ とうふ、ぶたにく
だいず、あかみそ

にんじん
はねぎ

たまねぎ、しろねぎ
しょうが、にんにく さとう、でんぷん こめあぶら

もちごめむし ぶたにく
とりにく たまねぎ、しょうが もちごめ

あおなのナムル チンゲンサイ キャベツ ごま、ごまあぶら

12 木

うどん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう うどん 春
はる

キャベツは秋
あき

に種
たね

をまいて、
春
はる

ごろに収
しゅう

穫
かく

するキャベツで、
「新

しん
キャベツ」とも呼

よ
ばれま

す。鮮
あざ

やかな黄
き

緑
みどり

色
いろ

でやわら
かい葉

は
が特

とく
徴
ちょう

です。今
き ょ う

日は、
安
あん

城
じょう

産
さん

のチンゲンサイと一
いっ

緒
しょ

に
アーモンドあえにしました。

640 

22.2

カレーなんばんのしる とりにく
あぶらあげ

にんじん
はねぎ

たまねぎ
しろねぎ、しょうが でんぷん カレールウ

かぼちゃのてんぷら かぼちゃ こむぎこ なたねあぶら

はるキャベツとチンゲンサイのアーモンドあえ チンゲンサイ キャベツ さとう アーモンド

13 金

サンドイッチロールパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう サンドイッチロールパン チャウダーは、魚
ぎょ

介
かい

類
るい

や野
や

菜
さい

にクリームを加
くわ

えて煮
に

込
こ

んだ
アメリカ生

う
まれのスープです。

今
き ょ う

日のチャウダーは、あさりが
入
はい

っています。春
はる

はあさりが
成
せい

長
ちょう

しておいしくなり、たくさ
んとれる時

じ
期
き

です。

655 

29.5

スティックハンバーグ とりにく、ぶたにく たまねぎ

あさりのチャウダー あさり だっしふんにゅう にんじん たまねぎ じゃがいも ホワイトルウ
バター

やさいのあまずあえ にんじん キャベツ さとう
こぶくろケチャップ

16 月

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ プルコギは、韓
かん

国
こく

でよく食
た

べ
られている肉

にく
料
りょう

理
り

です。韓
かん

国
こく

語
ご

で「プル」は火
ひ

を、「コギ」
は肉

にく
を意

い
味
み

します。甘
あま

辛
から

いた
れに漬

つ
け込

こ
んだ肉

にく
を野

や
菜
さい

と一
いっ

緒
しょ

に炒
いた

めて作
つく

ります。

600 

23.9

◎プルコギ ぶたにく あかパプリカ たまねぎ、しいたけ
にんにく さとう こめあぶら

ごまあぶら

いかだんごのスープ いかだんご にんじん
チンゲンサイ もやし、きくらげ はるさめ

でんぷん
れいとうみかん みかん

17 火

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ
油
あぶら

揚
あ

げを使
つか

った料
りょう

理
り

には、信
しの

田
だ

という名
な

前
まえ

がよく使
つか

われま
す。給

きゅう
食
しょく

のけんちん信
しの

田
だ

は、
油
あぶら

揚
あ

げの中
なか

に魚
さかな

のすりみやに
んじん、ひじきなどを混

ま
ぜたも

のを詰
つ

めてあります。卓
たく

上
じょう

甘
あま

みそをかけて食
た

べましょう。

643 

23.0

しのだのみそかけ とうふ
あぶらあげ、たら ひじき にんじん

ちゃんこに とりにくだんご にんじん
にら

もやし、ごぼう
こんにゃく さとう

キャベツのたくあんあえ キャベツ
たくあんづけ

たくじょうあまみそ あまみそ

18 水
ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 鶏

とり
肉
にく

のあまがらめは、鶏
とり

肉
にく

の唐
から

揚
あ

げにしょうゆやさとうで作
つく

っ
たたれをからめた料

りょう
理
り

です。甘
あま

辛
から

いたれが衣
ころも

にからまり、ごは
んがすすむおかずです。

643 

23.2
とりにくのあまがらめ とりにく でんぷん、さとう なたねあぶら
あさりいりすましじる あさり わかめ にんじん、はねぎ だいこん、しろねぎ
のりずあえ のり キャベツ、もやし さとう ごま

19 木

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ
今
き ょ う

日の給
きゅう

食
しょく

は、新
しん

茶
ちゃ

の季
き

節
せつ

の５
月
がつ

に合
あ

わせて愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

の抹
まっ

茶
ちゃ

を
使
つか

った抹
まっ

茶
ちゃ

大
だい

福
ふく

が登
とう

場
じょう

します。
抹
まっ

茶
ちゃ

の主
おも

な産
さん

地
ち

は愛
あい

知
ち

県
けん

の西
にし

尾
お

市
し

や京
きょう

都
と

府
ふ

の宇
う

治
じ

市
し

ですが、安
あん

城
じょう

市
し

でも作
つく

られています。

711 

23.9

てりやきにくだんご（２こ） とりにく たまねぎ

しらすぼしいりかきたまじる たまご、とうふ しらすぼし にんじん
はねぎ しろねぎ、しいたけ じゃがいも

でんぷん

ごぼうサラダ ごぼう、きゅうり
とうもろこし さとう ごま

ノンエッグマヨネーズ
あいちけんさんまっちゃだいふく まっちゃだいふく

20 金

あいちのツイストパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう あいちのツイストパン 愛
あい

知
ち

のツイストパンは、愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

の「ゆめあかり」という小
こ

麦
むぎ

粉
こ

を１００％使
し

用
よう

したパンです。ゆ
めあかりは、愛

あい
知
ち

県
けん

で開
かい

発
はつ

され
た新

あたら
しい種

しゅ
類
るい

の小
こ

麦
むぎ

です。

637 

28.7

アイアンチキン とりレバー さとう なたねあぶら

さけだんごとやさいのスープに さけだんご
ベーコン

にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ
とうもろこし じゃがいも

えだまめサラダ にんじん キャベツ、えだまめ ドレッシング

安城市北部学校給食共同調理場（小学校）令和 4 年 5 月学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

献
こ ん

立
だ て

表
ひょう

こどもの日
ひ

献
こ ん  だ て

立

スティックハンバーグとやさいの
あまずあえをはさんで、ケチャッ
プをかけてたべましょう。



 ☆給食の写真を公開しています！ 「安城市学校給食協会」のホームページへ

23 月

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ
きくらげは、きのこの仲

なか
間
ま

で
す。クラゲのようにコリコリと
した歯

は
ごたえが特

とく
徴
ちょう

です。
カルシウムやビタミンＤが多

おお

く、骨
ほね

や歯
は

をじょうぶにする
効
こう

果
か

があります。

642 

27.5

コーンしゅうまい さかなすりみ、とうふ たまねぎ、とうもろこし こむぎこ

はっぽうさい ぶたにく、えび にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ、はくさい
たけのこ、きくらげ でんぷん、さとう

ひじきサラダ ひじき にんじん えだまめ
たくじょうごまドレッシング ドレッシング

24 火

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 高
こう

野
や

豆
どう

腐
ふ

は、豆
とう

腐
ふ

を凍
こお

らせて
乾
かん

燥
そう

させた保
ほ

存
ぞん

食
しょく

です。乾
かん

燥
そう

させた時
とき

に小
ちい

さな穴
あな

ができる
ため、煮

に
込
こ

むとだしや食
しょく

材
ざい

の
うま味

み
がよくしみ込

こ
みます。

628 

29.9

たらのぎんがみやき たら、みそ さとう

こうやどうふのいりに こうやどうふ
とりにく、はんぺん

にんじん
さやいんげん こんにゃく さといも、さとう

チンゲンサイのごまあえ チンゲンサイ もやし さとう ごま

25 水

ソフトめん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ソフトめん アスパラガスは、５月
がつ

から６月
がつ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

です。疲
つか

れをとり、
スタミナをアップさせる効

こう
果
か

の
あるアスパラギン酸

さん
という成

せい
分
ぶん

が多
おお

く含
ふく

まれています。カロテ
ンやビタミンＣも多

おお
く、かぜか

ら体
からだ

を守
まも

る効
こう

果
か

があります。

710 

29.3

だいずいりミートソース ぶたにく
とりレバー、だいず だっしふんにゅう にんじん たまねぎ、グリンピース じゃがいも、さとう ハヤシルウ

ツナオムレツ たまご
まぐろあぶらづけ

アスパラガスのサラダ グリーンアスパラガス キャベツ、とうもろこし
たくじょうノンエッグマヨネーズ ノンエッグマヨネーズ

26 木

スライスパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう スライスパン
ミネストローネは、たまねぎや
じゃがいも、にんじん、豆

まめ
類
るい

な
どを煮

に
込
こ

んだイタリアの具
ぐ

だく
さんなスープです。今

き ょ う
日の給

きゅう

食
しょく

には、白
しろ

いんげん豆
まめ

や香
かお

り
のよいセロリ、星

ほし
型
がた

のライスマ
カロニなどが入

はい
っています。

657 

26.3

とりにくのカレーやき とりにく

ミネストローネ ベーコン
しろいんげんまめ

にんじん
トマト

セロリ、たまねぎ
キャベツ ライスマカロニ オリーブオイル

あおパパイヤのサラダ あおパパイヤ
きゅうり、とうもろこし

たくじょうコーンクリーミードレッシング ドレッシング
いちごジャム ジャム

27 金

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 今
き ょ う

日のぎょうざには、愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

の豚
ぶた

肉
にく

やれんこん、たまね
ぎ、にんじんなどの食

しょく
材
ざい

が使
つか

われています。れんこんのシャ
キシャキとした歯

は
ごたえを味

あじ

わって食
た

べてください。

665 

24.0

なまあげのちゅうかに ぶたにく
なまあげ にんじん キャベツ、たまねぎ

たけのこ、きくらげ さとう、でんぷん ごまあぶら

あいちけんさんしょくざいいりあげぎょうざ（２こ） ぶたにく にんじん たまねぎ、れんこん こむぎこ なたねあぶら

もやしサラダ くきわかめ もやし、とうもろこし ごま

30 月

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 今
き ょ う

日のさばのみそ煮
に

には、八
はっ

丁
ちょう

みそを使
つか

っています。八
はっ

丁
ちょう

みそ
は、岡

おか
崎
ざき

城
じょう

から西
にし

へ八
はっ

丁
ちょう

（約
やく

８７０ｍ）離
はな

れた八
はっ

帖
ちょう

町
ちょう

（旧
きゅう

八
はっ

丁
ちょう

村
むら

）で作
つく

られてきた豆
まめ

みそで、
うま味

み
があるのが特

とく
徴
ちょう

です。

647 

25.1

さばのみそに さば、みそ

じゃがいものそぼろに とりにく、はんぺん にんじん こんにゃく、たまねぎ
グリンピース

じゃがいも
さとう

きゅうりのこんぶあえ しおこんぶ きゅうり

31 火

ごこくごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
こめ、おおむぎ
げんまい、くろまい
もちきび、あかまい

チキンカレーは、「海
かい

軍
ぐん

条
じょう

約
やく

文
ぶん

書
しょ

事
じ

件
けん

」という小
しょう せつ

説の中
なか

で登
とう じょう

場
します。このお話

はなし
が書

か
かれた、

約
やく

130年
ねん まえ

前のイギリスで食
た

べら
れていたカレーは、どんな味

あじ
だっ

たのでしょうか。想
そう ぞう

像しながら
食
た

べてみてください。

695 

25.6
チキンカレー とりにく チーズ

だっしふんにゅう にんじん たまねぎ
グリンピース じゃがいも カレールウ

えびカツ えび たまねぎ パンこ なたねあぶら

はちみつレモンサラダ にんじん キャベツ、きゅうり
レモンかじゅう はちみつ、さとう オリーブオイル

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

：エネルギー(kcal)
       たんぱく質

しつ

(％)
650 
13～20

しっかり手
て

を洗
あ ら

いましょう

　新
しん

型
がた

コロナウイルスやインフルエンザなどの感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

の基
き

本
ほん

は、「手
て

洗
あら

い」です。外
そと

から帰
かえ

った時
とき

、調
ちょう

理
り

や食
しょく

事
じ

の前
ぜん

後
ご

、トイレの後
あと

などこまめに手
て

を洗
あら

いましょう。

①水
みず
でぬらす ②�せっけんを泡

あわ
立
だ
てる

③手
て
のひら ④手

て
の甲
こう

⑤�指
ゆび
と指
ゆび
の間
あいだ

⑥親
おや�ゆび
指

⑦指
ゆび�さき
先 ⑧手

て
首
くび

⑨�よく水
みず
で流
なが
す ⑩�ハンカチでふく

石
せ っ

けんを使
つ か

った手
て

洗
あ ら

い

手
て

洗
あら

いで、洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

いところ

　感
かん
染
せん
を予

よ
防
ぼう
するためにも、石

せっ
けんを使

つか
ってよく手

て
を洗
あら
い

ましょう。指
ゆび
先
さき
や指
ゆび
と指
ゆび
の間
あいだ
、親
おや
指
ゆび
や手

て
の甲
こう
、手

て
首
くび
などは

洗
あら
い残
のこ
しが多

おお
いところなので、特

とく
に注
ちゅう
意
い
して洗

あら
いましょう。

☆�ハンカチを忘
わす
れずに持

も
っ

てきましょう。
☆�手

て
洗
あら
い後

ご
は、きれいなハ

ンカチでふきましょう。

手
て

首
くび

手
て
の 甲

こう

親
おや

指
ゆび

指
ゆび
と指

ゆび
の間
あいだ

指
ゆびさき
先（つめ） こんげつのきゅうしょくにとうじょうする

 「あんじょうし」 と 「となりのし」 でとれる
たべもの

おしらせ

材
ざ い

料
りょう

は都
つ

合
ご う

によりかわることがあります。
は、かみかみメニューです。

◎は、新
し ん こ ん だ て

献立です。お楽
た の

しみに。
 は、業

ぎ ょ う し ゃ ち ょ く そ う

者直送です。容
よ う

器
き

は学
が っ こ う

校で
処
し ょ

理
り

してください。

毎
ま い  つ き

月 19 日
に ち

は「食
しょく いく

育の日
ひ

～おうちでごはんの日
ひ

～」
です。

だいこんきゅうり

こめ チンゲンサイ

たまねぎ

安城市北部学校給食共同調理場

日 曜
献
こん

立
だて

名
めい

あか

  おもに体
からだ

をつくる食
しょく

品
ひん みどり

 おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

品
ひん き

 おもにエネルギーになる食
しょく

品
ひん

メ ッ セ ー ジ

エネ
ルギー
(kcal)たんぱく質

しつ
無
む

機
き

質
しつ

ビタミン 炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

脂
し

質
しつ

主
しゅ

食
しょく

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

主
しゅさい

菜、副
ふくさい

菜、その他
た

の順
じゅんじょ

序
肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製
せい

品
ひん

牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

小
こ

魚
ざかな

・海
かい

藻
そう 緑

りょく
黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい その他

た
の野

や
菜
さい

果
くだ

物
もの

・きのこ
米
こめ

・パン・めん
いも・さとう

油
ゆ

脂
し

種
しゅ

実
じつ

類
るい

たん
ぱく

質
しつ

(g)

としょコラボメニュー
『シャーロック・ホー
ムズのおもいで』


