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良い時間の使い方を見つけましたか　　

会長　久恒　美香

 「そっか。いい人生は、いい時間の使い方なんだ。」「ワクワク・ライフ・

バランス」これらは、今年の内閣府の男女共同参画週間キャッチフレー

ズです。コロナウイルスで外出自粛生活の中、家族と過ごす時間が増え、

家族との時間の大切さやいつもの平穏な生活のありがたみを感じた方

が多かったことと思います。

その反面、失業や収入減による精神的不安や行き詰まった気持ちを

家族に向けるＤＶや児童虐待が増え、深刻化しました。

誰もが人生の時間の使い方を自分で決め、自分らしく生きる権利が

あります。新しい生活様式の中でできることは何かを考え、できるこ

とを少しずつ積み重ねてワクワクライフを送りたいです。
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コロナ禍での編集作業で、全員が顔を合わせた
のは 1 回だけでした。 Zoom や LINE も便利だ
けど、出席者と直接会って話をすることで安心
感が生まれるとあらためて痛感しました。
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●「さんかく２１・安城」とは●
男女共同参画社会の実現をめざす市民グループの

ネットワークの会です。
　　（令和 2年 4月 1日現在のグループ一覧・順不同）
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家庭の中での変化
子どもが言う事を聞かな

い時、パパが居るとパパの
ひと声で大人しくなった。

夫や子どもたちのやれ
る事が増え、その分ママ
や家族の時間が増えた。

夜勤がなくなり、時
差出勤になったこと
で、夜寝ることができ
るようになった。

家族の会話が増えた。
子どもと政府の対応策に
ついて意見交換ができ、
大人に成長した姿が頼も
しく思えた。『子離れ大成
功』と感じている。

自分の時間ができ、『家
族との何気ない日常の会
話や笑い』本当に大事な
ことが何なのかを気づか
せてもらえた。

私が夕飯の下ごしらえし
てると、息子が調理をして
くれるようになった。私は
助かっているが、息子の真
意は「早く食べたい」かな？

幼稚園が休みになり、４歳の孫守りを
している時。孫の笑い声や子守り歌で、
うたた寝をし始めると、ひんやりしてい
た足先に、何だかふわりと温かい風が流
れそのまま夢心地に。目が覚めた私に孫
の一言、『ばぁばぁが寝ちゃって寒いか
なって思ったから、上着をかけてあげた
んだけど、わかった？』と。孫の優しさ
に、心が癒されました。

下の子を寝かしつけて、リビングで上の子とゆっ
たり時間を過ごしていると、上の子が『私だって甘
えたいよ』と言いましました。それを聞いた私は、
小さいながらもお姉ちゃんだから我慢していたのか
と思い、我が子が愛おしくなりなりました。思わず
膝に乗せ抱きしめ、『子どもは親
に甘えていいんだよ。いくつに
なっても、あなたの親なのだか
らね。』と伝えました。学校が休
みになり、子どもとの時間が増
えたことで本音がきけました。
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