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第３章　第２期計画における個別事業の実績・評価・今後の方向性　　実績一覧表

基本方針１　健康を保つための疾病予防

A　健康状態を把握するための機会の提供 評価基準については、P2参照

H30 R1 R2 H30 R1 R2

47%以上 50% 52% 40%以下 39% 38%

46.9% 46.9%※1 40.3% 39.7%

対象者全員 対象者全員 対象者全員

対象者全員 対象者全員 対象者全員 24.8% 27.5%

9%以上 9.4% 9.8% 25%以上 25.5% 26%

8.4% 6.8% 22% 21.7％※1

7%以上 7.1% 7.2%

6.7% 7.7%

25%以上 30% 35% 70%以上 74% 78%

19.1% 26.1% 78.8% 67.3%

23.6% 24.5% 89.3% 72.2%

24.2% 24.7% 73.9% 57.6%

16.8% 24.4% 79.4% 58.3%

19.5% 27.3% 84.1% 81.2%

※1　速報値。資格異動や除外者該当等により若干数値が変動する見込み。

※2　算定方法に変更あり。R1から、地域保健・健康増進事業報告に合わせた受診率で表記。

※3　把握中のため、確定していない。

24 25

Ｂ特定健康診査1

中間
評価

中間
評価

実施量・実施結果（アウトプット）
（上段目標、下段実績）

成果（アウトカム）
（上段目標、下段実績）

健康状態未把握層の減少（健診受診な
し・生活習慣病での医療受診なし）

受診率（法定報告値）

中間
評価

Ａ
・受診期間：５月～２月末
・市内指定実施機関にて無料で
　受診可能

中間
評価

実施方法（プロセス）

2 特定健康診査受診勧奨
・国保年金課
・健康推進課 Ａ

事業名
優先
順位

実施体制（ストラクチャー）

Ａ

早期介入健診事業
【ヤング健診】

・健康推進課
・安城市医師会 Ａ

・４月に受診券を自宅へ送付
・受診期間：５月～２月末
・９月頃に受診勧奨通知を個別送付
・加入手続き時のチラシ配布や市ホー
ムページへの記事掲載等で周知

Ａ
受診率

Ｃ

特定健康診査40～44歳受診率
（法定報告値）

Ｃ

・４月に受診票を自宅へ送付
・１０月頃に対象者にあわせた受診勧
奨通知を個別送付
・加入手続き時のチラシ配布や市ホー
ムページへの記事掲載等で周知

Ａ
対象者への事業周知率

Ａ
受診勧奨した人の受診率

26％以上

早期介入健診事業
【ICTを活用した検査】

・国保年金課
・その他（単年度毎に委託を
検討、事業者を選定）

Ａ

・４月に実施等について関係者協議
・５月に業者選定
・９月頃に対象者へ案内通知を個別通
知
・申込期間：９月下旬～１月末

アウトカムは共通

がん検診
（胃がん、肺がん、大腸がん、

子宮頸がん、乳がん）
4

Ａ
利用率

Ａ

3

・健康推進課
・安城市医師会 Ａ

肺がん

大腸がん

子宮頸がん

乳がん

各がん検診の受診率※2

・特定健診のお知らせに案内同封
・受診期間：５月～２月末
　※子宮頸がんのみ通年
・国の基準に該当する対象者に無料
クーポンを送付

Ｅ ＥＡ

胃がん

肺がん

大腸がん

子宮頸がん

乳がん

各がん検診の精密検査受診率※3

胃がん

Ａ
・国保年金課
・健康推進課
・安城市医師会

Ｂ



基本方針１　健康を保つための疾病予防

B　健康づくりに取り組めるしかけづくり 評価基準については、P2参照

H30 R1 R2 H30 R1 R2

17%以上 25% 33% 25%以上 26% 27%
18.1% 9.0％※１ 26.2% ※2

100% 100.0% 12.0% 9.1%

67.5% 68% 68.5%
725人 1,016人 66.5% 67.4%※3

※1　速報値。法定報告時までの終了人数が反映されるため、利用率は向上する見込み。
※2　法定報告値のため現時点では割合を出せない。
※3　速報値。資格異動や除外設定の該当等により若干数値が変動する見込み。
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3
・健康推進課
・国保年金課

アウトカムは共通

健康意識向上の取組
（特典（インセンティブ）事業

・各種講座）

【各種講座】
健康に関する知識の普及を行
う事業として、市民健康講

座、まちかど講座等の各種講
座を実施

Ａ ・健康課題の分析から講座内容を検討 Ａ

Ａ

前年比増

Ａ
未利用者勧奨実施率

Ａ

95%以上

健康意識向上の取組
（特典（インセンティブ）事業

・各種講座）

【あんじょう健康
マイレージ事業】

Ａ

・協力店（ポイントが貯まった人に交
付するカードを提示すると、サービス
が受けられる店舗）、抽選賞品（協賛
企業からの提供品等）を募集
・６月～翌年１月末までの健康づくり
の取組みとポイントを記録するシート
を、国民健康保険加入手続き時に、健
診の案内と一緒に配布
・特定健康診査の未受診者のタイプに
よって、受診勧奨通知に記録シートを
同封
・ポイント達成者に、継続して健康づ
くりができるように、次の記録シート
を送付（カード交付は初回のみ。記録
シート１枚を１口として賞品が当たる
抽選に参加可能）

Ａ
達成者数

（カードの交付枚数）

2 特定保健指導未利用者対策
・健康推進課
・国保年金課 Ａ

・健診結果説明時の初回保健指導実施
が確認できない場合は、翌々月上旬に
利用券を自宅へ送付
・利用券の初回面接有効期限の２か月
前までに予約・利用情報が無い人に、
利用勧奨を行う。
（文書による案内後、保健師による訪
問または電話を実施）

生活習慣改善意欲（法定報告値）
特定健康診査質問調査：「運動や食生活
の改善をしてみようと思いますか」の質
問項目に対する「改善するつもりはな

い」以外の回答
Ｂ

利用勧奨した人の特定保健指導利用率

Ｃ

11%以上

優先
順位

事業名
中間
評価

中間
評価

1 特定保健指導
・国保年金課
・健康推進課
・安城市医師会

Ａ

・受診期間：通年
・市内実施機関または市保健センター
にて無料で利用可能
・市内指定実施機関は個別指導、市保
健センターは個別指導と集団指導を実
施

実施体制（ストラクチャー） 実施方法（プロセス）

特定保健指導による特定保健指導対象者
の減少率（法定報告値）

Ａ

成果（アウトカム）
（上段目標、下段実績）

中間
評価

Ａ
実施率（法定報告値）

Ｃ

実施量・実施結果（アウトプット）
（上段目標、下段実績）

中間
評価



基本方針２　安心できる医療サービスの提供

C　重症化予防に必要な医療受診等の案内 評価基準については、P2参照

H30 R1 R2 H30 R1 R2

13%以上 13.4% 13.8%
100% 100% 21.8% 42.1%

23%以上 23.4% 23.8%
100% 100% 44.4% 66.7%

23%以上 23.4% 23.8%
100% 100% 8.3% 63.6%

25％以上 26% 27%
100% 100% 26.2% ※1

※1　法定報告値のため現時点では割合を出せない。

28 29

「糖尿病」及び「糖尿病性腎症」
の医療受診勧奨

【糖尿病性腎症医療受診勧奨】
③糖尿病医療受診勧奨対象者で、
尿蛋白＋以上またはeGFR45未満の

人

Ａ
対象者③への受診勧奨実施率

（カバー率）

Ａ

「糖尿病」及び「糖尿病性腎症」
の医療受診勧奨

【糖尿病医療受診勧奨】
②特定保健指導の対象外で、空腹
時血糖140以上又はHbA1c7.0以上

の人

Ａ
対象者②への受診勧奨実施率

（カバー率）

・特定保健指導の利用勧奨時に、保健師が
訪問または電話で医療受診の状況や生活習
慣等の聞き取りを行う。
・聞き取った内容に応じて、医療受診勧奨
または特定保健指導の利用勧奨を行う。
（健診結果説明時に医師が治療の必要が無
いと判断したことが分かった場合は、医療
受診勧奨を行わず、特定保健指導の利用勧
奨とする。）
・医療受診勧奨が必要な場合には、特定健
康診査の結果に応じて、糖尿病の医療受診
勧奨、または糖尿病性腎症も含めた医療受
診勧奨を実施。必要に応じて個別での相談
に対応する。
・医療未受診で、糖尿病性腎症医療受診勧
奨の対象者には、再度の医療受診勧奨を行
う。
・医療受診勧奨から3か月後のレセプト等で
医療受診状況を確認 対象者③の受診勧奨実施者が医療受診

した割合（年度末）
Ａ

対象者②の受診勧奨実施者が医療受診
した割合（年度末）

Ａ

対象者①の受診勧奨実施者が医療受診
した割合（年度末）

Ａ

1
・国保年金課
・健康推進課 Ａ

成果（アウトカム）
（上段目標、下段実績）

中間
評価

「糖尿病」及び「糖尿病性腎症」
の医療受診勧奨

【糖尿病医療受診勧奨】
①特定保健指導の対象者で、空腹
時血糖126以上又はHbA1c6.5以上

の人

Ａ
対象者①への受診勧奨実施率

（カバー率）
Ａ

中間
評価

95％以上

優先
順位

事業名
中間
評価

中間
評価

実施量・実施結果（アウトプット）
（上段目標、下段実績）

特定保健指導による特定保健指導
対象者の減少率（法定報告値）

Ａ
100%

2
「高血圧」及び「脂質異常症」
リスク保有者への情報提供

・国保年金課
・健康推進課 Ａ

・特定保健指導の未利用者勧奨時に、
血圧及び脂質の受診勧奨判定値の者へ
検査値の意味（要受診の基準）・生活
習慣のアドバイス等の情報を提供

実施体制（ストラクチャー） 実施方法（プロセス）

Ａ
文書での情報提供実施率

（カバー率）
Ａ

Ａ

95％以上

95％以上



基本方針２　安心できる医療サービスの提供

D　医療費等の負担が少ない受診方法等の啓発 評価基準については、P2参照

H30 R1 R2 H30 R1 R2

75.5％以上 77% 78.5%

4回 4回 74.1%
(H31年3月診療分)

76.4%
(Ｒ2年3月診療分)

毎月 毎月

5テーマ 5テーマ

6回 6回

30 31

優先
順位

事業名
中間
評価

中間
評価

実施量・実施結果（アウトプット）
（上段目標、下段実績）実施体制（ストラクチャー） 実施方法（プロセス）

ジェネリック医薬品等の啓発
【ジェネリック医薬品の啓発】
・差額通知の送付及び「ジェネ
リック医薬品希望」印字保険証
ケース等の啓発用品を配布

・年４回（5月・8月・11月・2月）に差額通知を
送付
・国民健康保険加入手続き時に、「ジェネリック
医薬品希望」と印字した保険証ケースを配布
・高齢受給者証及び限度額適用認定者証の発行時
に、「ジェネリック医薬品希望」と印字した保険
証ケースを配布

Ａ

ジェネリック医薬品差額通知の
送付頻度

Ａ

成果（アウトカム）
（上段目標、下段実績）

中間
評価

中間
評価

Ａ

ジェネリック医薬品の数量ベース利用
率

Ｂ

発送回数

Ａ

各種啓発事業
（啓発チラシ、啓発用品の配布）

・国保年金課 Ａ

【広報折込チラシ】
・前年度１月頃に年間計画を作成
・6月頃に健診のPRチラシを市広報に折り込み
・7月頃に接骨院（柔道整復師）等で施術を受け
る場合の注意事項等についての啓発チラシを市広
報に折り込み
・12月頃にジェネリック医薬品、第三者行為への
理解を深めるためのチラシを市広報へ折り込み
・3月頃に医療費適正化、資格の適正化等に関す
るチラシを市広報に折り込み

Ａ
PRチラシ掲載内容
（保健事業関連）

Ａ

医療費通知 ・国保年金課 Ａ

・年６回（5、7、9、11、1、3月）に２
か月分の受診を記載した通知を送付
・5月送付分に1月と2月の受診分を記
載。3月送付分までの通知で1年間の受
診を確認できる。

Ａ3

年６回（１年間分を通知）

毎月

・国保年金課 Ａ1

2

５テーマ以上

年４回

ジェネリック医薬品等の啓発
【重複投薬者への通知】

・生活習慣病の薬等が重複してい
る者に通知を送付

・血糖・血圧・脂質異常症の薬が3か月継続して
重複している者の有無を毎月調査
・該当があった場合は、レセプト点検を実施し、
必要な場合は、文書を送付

Ａ
重複投薬者の抽出頻度


















































