
あんジョイ生活サポーター養成研修

安城市では、平成29年4月から、軽度の生活上の支援を必要とす
る高齢者を対象とした生活支援サービスを始めました。

「掃除」「洗濯」等専門的な知識がなくてもお手伝いができる生
活援助中心型のサービスの担い手を養成します。

あんジョイ生活サポーター養成研修を修了することにより、市内
の生活支援訪問サービス事業者で働くことが出来る様になります。

研修修了者には「修了証」が発行されます。

あんじょい生活サポーター養成研修について説明させていただきます。
安城市では、平成29年4月から、軽度な生活上の支援を必要とする高齢者を
対象とした、生活支援サービスを始めました。
「掃除」「洗濯」等専門的な知識がなくてもお手伝いができる、生活援助中
心型サービスの担い手を養成します。
あんジョイ生活サポーター養成研修を修了することにより、市内の生活支援
訪問サービス事業者で働くことが出来る様になります。
研修修了者には「修了証」が発行されます。
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安城市から発行される修了証明書は、ごらんのとおりです。
本研修は、介護に関する入門的研修の基礎講座に位置付けられています。
このため、他所で開催される、介護に関する入門的研修の基礎講座について、
免除される場合があります。

（入門的研修修了者は、介護職員初任者研修及び生活援助従事者研修課程の
一部が免除される。）
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訪問系サービス

身体介護中心型 生活援助中心型

・食事介助
・入浴介助
・排泄介助
・歩行介助
・体位変換
・移乗介助
・清拭
・更衣介助

・掃除
・洗濯
・食事準備
・その他、医療行為でないもの

訪問介護とは、利用者の自宅を直接訪問して、行うサービスです。
訪問介護で受けられるサービス内容は「身体介護」と「生活援助」の大きく
2種類があります。
身体介護中心型サービスとは、身体に直接触れて行う介護のことをいいます。
生活援助中心型サービスとは、生活に必要な家事が困難な場合に行う日常生
活支援のことをいいます。
あんジョイ生活サポーター養成研修を修了すると（市内の）赤枠の生活援助
中心型として従事することができるようになります。
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平成３０年３月３０日付け社援基発０３３０第１号厚生労働省社会・援護局基盤課長通知 より引用し、一部改変

資格と従事可能範囲の説明です。
左の訪問系サービスに従事するには、資格や研修の受講が必要となります。
右の通所・居住・施設系サービスで従事する場合は、無資格の方でも従事可
能です。（仕事内容による）
先ほど説明しました、生活援助中心型として従事するには、５９時間の生活
援助従事者研修を修了しなければなりません。
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あんジョイ生活サポーター
（３時間）

安城市内事業所に限る

平成３０年３月３０日付け社援基発０３３０第１号厚生労働省社会・援護局基盤課長通知 より引用し、一部改変

しかし、安城市内の事業所に限りますが、
あんジョイ生活サポータ養成研修を修了すれば生活援助中心型として従事す
ることができます。
研修時間は、59時間から3時間となります。
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事業所一覧を貼り付け

令和５年１０月時点

安城市内には、生活援助中心型の訪問介護員として従事できる事業所は13か
所あります。
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事業所
の求人
を張る

求人をしている事業所はホームページで掲載しています。

（事業所にはサルビーで更新情報を入れてもらう）
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前のパワポを張る

また、事業所以外でも、ボランティア活動など
研修を有効に生かせる場所があります。
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３時間の研修では、不安がある方もいると思います。
令和５年度は、安城市のほかに愛知県も研修を行っています。
名古屋市や刈谷市など安城市からでも通いやすい会場で行っている日程もあ
ります。
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令和５年度時点

更なる上位資格取得を目指したい場合は、安城市においても、資格の取得に
対し補助を行っています。
身体介護中心型として従事できる、介護職員初任者研修も補助対象の資格と
なっています。

詳しい条件などは、ホームページをご確認ください。
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