
東部公民館では、高齢者の皆さんを対象に、高齢者教室を次のとおり開催します。 

積極的に生きがいを求める学習の場として、是非ご参加ください。 

１ 学習計画（午前９時３０分～１１時） 

２ 申し込み ４月１１日(木曜日)から５月１２日(日曜日)までに、受講申込書に必要事項を

記入して老人クラブの代表者又は東部公民館までご提出ください。 

３ 会    場 東部公民館 

４ 対 象 者 おおむね６５歳以上の東部公民館地区にお住いの人 １００人程度 

５ 受 講 料 無料 

６ 講座の様子を写真撮影し、公民館だよりやウェブページ等に掲載させていただく場合が

ございます。支障がある場合はご連絡ください。 

７ 取得した個人情報は高齢者教室の運営に利用し、その他の目的では利用いたしません。 

（問い合わせ先 東部公民館 電話７７―７８８１） 

 

---------------------         切り取り線        ------------------- 

 

 令和６年度 東部高齢者教室受講申込書 

回 月 日 曜 学 習 内 容 講  師 

１ 5 月３０日 木 【開講式】願いに生きる 
浄名寺副住職 

松原紗蓮 

２ 6 月１３日 木 落語を楽しもう 
お好味家喜楽 

ほか 

３ ６月２７日 木 若返りリトミックとマリンバの演奏 
マリンバ奏者 

川野佳代 

４ ７月１１日 木 未定 
安城市歴史博物館 

学芸員 

５ ９月１２日 木 
歌って、楽しく、元気に 

♪美和コンサート♪ 

シンガーソングライター 

杉浦美和 

６ ９月２６日 木 アロハフィットネス 
アロハフィットネス 

飯田恵美 

７ 10 月 10 日 木 
認知症を知ろう 

認知症サポーター養成講座 

安城市認定講師 

吉原 保 

８ 10 月 24 日 木 介護予防イキイキ体操【閉講式】 
スタジオ DO 代表 

髙橋千恵子 

住 所 安城市 

ふりがな

氏 名 

 

電 話     － 

年 齢 
 

性別 男 ・ 女 


