
  

 

 

 

 

 

 

 

■時間は各回とも午前１０時から１１時３０分（託児は９時４５分から） 

■会場は二本木公民館２階第１会議室。第４回のみ 1階大会議室。受講、託児は無料。 

■感染症の流行や、その他の事情で日程を変更することもあります。 

対象と定員 

 0歳から5歳までの乳幼児の母親２０人程度（市内在住または在勤）で全講座出席できる方。 

託児の対象 

 首の座ったおおむね６か月以上の未就園児２０人程度を無料でお預かりします。 

回 
開 催 日 
（曜日） 

学 習 課 題 講  師 

１ 
５月１４日
（火） 

【開講式】 

すてきなお母さんになる方法伝えます 
～子育ての悩みにお答えします～ 

親業訓練インストラクター 
中野 雪乃 

２ 
５月２８日
（火） 

女性のライフサイクルのお話 
みく助産院院長 
 鈴木 久美子 

３ 
６月１１日
（火） 

私も子どもも幸せになる子育て 
日本アンガーマネジメント協会 

 稲垣 真紀子 

４ 
６月２５日
（火） 

顔と体のストレッチヨガ 
全米ヨガインストラクター 
松本 みか 

５ 
７月９日
（火） 

子どもの上手な写し方 
【閉講式】 

日本写真連盟安城支部 
細井 哲雄 

令和６年度 
二本木公民館 

乳幼児学級 
開催のお知らせ 

前期 

申し込み方法 

 

まだ定員に余裕があります（4/1１現在）。お早めに公民館窓口、またはお電話でお

申し込みください。（定員まで先着順で受付） 
★託児お申し込みの方は４月２７日（土）までに二本木公民館窓口にお越しください。 

窓口で託児申込書をご記入いただき、「託児注意事項」をお渡しします。 

お問い合わせ 二本木公民館 ☎77-8611 安城市三河安城本町１－１３－９ 

追加募集 


