
「今、遺言が必要な理由」

ＮＰＯ法人よりそいの会
司法書士　笠原　昇悟　氏

「落語を楽しもう！」

お好味家　喜楽　氏

「介護予防　脳活体力アップ体操」

健康運動指導士
スタジオDo代表　高橋　千恵子　氏

「疫病神の図像」

愛知教育大学教授
鷹巣　純　氏

「健康的な食生活のために大切なこと」

安城更生病院　摂食・嚥下障害看護認定
看護師
西井　真理子　氏

作野高齢者教室（後期）

回 月　日 講義の様子 学習課題／講師名

1 9月15日

2 9月29日

3 10月13日

4 10月27日

5 11月10日


