
令和 5年度 昭林公民館 高齢者教室 

＜第 1教室＞の様子 

 

回 開催日 学習課題 講 師 写  真 

1 5/30 
フラの動きで    

楽しく体操 

アロハフィットネス 

飯田 恵美 

  

2 6/13 

ようこそ懐かしの

音楽室へ 

～歌は心の元気薬～ 

名古屋音楽学校講師  

おしゃべり     

ピアニストひらめ      

平松 八江子 

  

3 6/27 落語を楽しもう 
お好味家喜楽                                                                                         

清水 雅男 

  

4 7/11 
特殊詐欺の      

手口と対策 

市民安全課  

主幹                                                                                              

愛知県警   

「のぞみ」 

  

5 7/18 

語りで綴る 

「三河一向一揆  

ものがたり」 

語り部     

ふみの会                                                                                   

田中 ふみ枝 

  


