
     

 

 

 

 

 

 

 

 

十五夜ヨガ 
講師：飯田未来氏 

大人も子どもも 
笑顔でフラダンス 
講師：春日井捺稀氏 

 

開催日 9/10(土) 

参加者 高校生以上 15 名 

☆中秋の名月の晩に、満月の光や自然を感じな

がら、呼吸を整えヨガをしました。気分転換、

パワーチャージができました。 

開催日 8/6・20 9/3(土) 全 3 回 

参加者 小学生以上 24 名 

☆明るいハワイアン音楽にのって、みんなで１

曲フラが踊れるようになりました。年齢を超え

て楽しい時間になりました。 

キッズの 
おしゃれ可愛いヘアアレンジ 

講師：成尾香恵氏 

夏休み！おやこ de 木工 
講師：清水正和氏 

開催日  8/2(火)  

参加者 年少～小学 3 年生の親子８組 

☆リボンポニーテールや編み込みアレンジの

作り方を美容師さんに教えてもらいました。母

子の愛情たっぷりな時間でした。 

ダンボール工作 
～時計を作ろう～ 

講師：村田祐一郎氏 

開催日 ７/29（金）午前・午後 

参加者 各回小学生８名 

☆ダンボールに木、フエルトやボタン等の素材

を合わせて、お気に入りの時計になりました。 

夏季講座の記録 

開催日  7/30（土） 

参加者 小学生親子６組  

☆木製のかわいいおうち型の 
棚を親子仲良く力を合わせて作りました。 


